INIMESEOPETUSE AINEKAVA
Alus: Vabariigi Valitsuse maarus nr 1 06.01.2011
“Pohikooli riiklik dppekava“
ULDOSA

1. Oppeaine kirjeldus
Inimesedpetuse maht pdhikoolis on 210 tundi-

I kooliastmes:

e 2. klassis 35 tundi

e 3. klassis 35 tundi
IT kooliastmes:

e 5. klassis 35 tundi

e 6. klassis 35 tundi
III kooliastmes:

e 7. klassis 35 tundi

o 8. klassis 35 tundi

Inimesedpetuses kdsitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides

oppesisu koigis kooliastmeis.

Inimesedpetus toetab Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas ning

aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks isiksuseks.

Inimesedpetuse iildeesmdrk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetuleku- oskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust,

terviseteadlikkust ja iildinimlikke védrtusi nagu ausus, hoolivus,vastutus- tunne ning diglus.

Inimesedpetuse eesmirgiks on, et Opilane tunneb ja véirtustab isiksuse arenemist ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jirgmistes

valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;



2) fiitisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
3) tervis ja tervislik eluviis;
4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) tildinimlikud véértused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2. Oppetegevus

Inimesedpetuse teemade kasitlemisel ldhtutakse printsiibist, et liigutakse ldhemalt kaugemale,

teemakasitlus on kontsentriline.

Oppe korraldamine on eakohane ning arvestatakse ning seostatakse varem omandatut. Opet

diferentseeritakse, arvestades Opilaste eripdra, kohalikku eripara ning muutusi iihiskonnas.

Oppetegevuses lihtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades Opilaste teadmisi, oskusi ja

hoiakuid, kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel.

Ope on aine eesmirkidest ldhtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja tdhenduslik ning toetab arusaama
dpitava vajalikkusest. Kogu ainekisitlus on vdimalikult elulihedane. Opetuses kasutatakse

mitmekiilgset metoodikat, et dpilased saaksid dppes aktiivselt osaleda.

3. Opikeskkond

Oppematerjalid on mitmekesised ja niiiidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid, filmid,

videod, temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning IKT- pShine dppevara.
Fiiiisiline opikeskkond

Inimesedpetust Opitakse Opikeskkonnas, kus on vdimalik kasutada nii infotehnoloogilisi vahendeid

kui ka dppemeetodeid, mis eeldavad Opilaste aktiivset osalemist.
Vaimne opikeskkond

Véirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimuvad iiksteist moistvas dhkkonnas ning arendavad

Opilaste positiivset motlemist oma arengu ja toimetulekuvoimaluste

ule.



Sotsiaalne opikeskkond

Soodne opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupédra ja isiklike seisukohtade austamisele,

voimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Ope seostatakse igapievaeluga, minnes igal asjakohasel juhul dppima klassiruumist vilja.

4. Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu

toetamist. Hindamise eesmérk on eelkdige toetada Opilase arengut.

Hindamise pohiline iilesanne on toetada Opilase arengut positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnangu kujundamisega, kusjuures téhtis on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes

voimalusi enesehindamiseks.

Inimese6petuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega viirtusi.

Hoiakute ja vdartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka

praktilisi iilesandeid.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul 6pilane:
1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid l&dhtuvalt

Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspdrasuste tundmist ldhtuvalt dpiiilesannete sisust.
Praktiliste tilesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktilises dpisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes méératud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.



Hindamine tugineb vastavalt Martna PShikooli dppekava VII jaos § 20 1dikes 2 sdtestatule

5. L6iming
Inimesedpetuse 10iming teiste 6ppeainetega teemade kaupa:

1) bioloogia: inimese arengut ja kasvamist mojutavad tegurid, varane ja hiline kiipsemine,
sugukiipsus, soojitkamine, rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime, pirilikkus,
hingamine, seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid, inimese elundkonnad,

luud ja lihased, vereringe; talitluse regulatsioon, mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid,
2) eesti keel: suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus;

3) matemaatika: ajaiihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahaiihikud, rahaiihikute

seosed, arvniitajate ja diagrammide lugemine, tdlgendamine, analiiiisimine;

4) loodusopetus: inimene, inimese meeled ja avastamine, litkumine, ohutusnduded, inimese
valisehituse kirjeldus, inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti kaart—
maakondade mérkimine, Oppekidik kodukohta, Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja

maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis;
5) kunstiained: eneseviljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud;

6) tehnoloogiadpetus: laua katmine, kaunistamine ja koristamine, sdistlik tarbimine, jadtmete
sortimine, oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t60 ning selle tulemuste

analiiisimine ja hindamine, sobivad rdivad, isikuparased esemed;

7) vodrkeel: mina ja teised, mina ja kodulimbrus, kodukoht Eesti, igapdevaelu, dppimine ja to0,

vaba aeg;
8) ajalugu: silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas;

9) kehaline kasvatus: kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise aktiivsuse

valik;

10) iihiskonnadpetus: vastutus valikute eest, probleemide lahendamine, uimastite tarvitamise moju,
hakkamasaamine riskikditumisega, soorollid ja -stereotiiiibid ning nende mdju inimese kditumisele,

uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid, ohutu liikumine ja



litklemine, ausus ja diglus spordis, elukutsed, teadmised ja oskused; aja ning kulutuste planeerimine
ja raha kasutamine, laenamine ja sidistmine, Eestis ning Opilase kodukohas elavad rahvariihmad,
sooline vordoiguslikkus, Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal; rahvusvdhemused, sallivus,
inimdigused; kooli sisekord, sdpruskond, koolipere, seadus kui regulatsioon; ajakirjanduse roll
ithiskonnas, sotsiaalne Oiglus ja vorddiguslikkus, sotsiaalsed rithmad {tihiskonnas, iihiskonna
litkkmete digused; sotsiaalne tdrjutus, vabatahtlik tegevus, noorte osalemisvdimalused, eesmérkide

seadmine ja ressursside hindamine.
Loiming ldbivate teemade kaupa:

1) elukestev Ope ja karjddriplaneerimine: vastutus valikute eest, enesehinnang, soorollid ja

-stereotiiiibid ning nende moju inimese kditumisele, vadrtushinnangud ja prioriteedid elus;

2) keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng: uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,

majanduslikud ja juriidilised riskid;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: inimene oma elutee kujundajana, vastutus valikute eest,

kriitiline motlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused;
4) kultuuriline identiteet: sallivus, erinevuste arvestamine; omakultuuri vaartustamine;

5) teabekeskkond: kriitiline motlemine, tervise infoallikad ja nende usaldusvédrsus, infoallikad

seoses valikutega;

6) tervis ja ohutus: tervis kui heaoluseisund, terviseaspektid ja nende omavahelised seosed, tervislik
eluviis, tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist, hakkamasaamine
kiusamise ja védgivallaga, vastutus seksuaalsuhetes ning turvaline seksuaalkditumine, kriis ja

kaitumine kriisiolukorras, esmaabi pohimotted ning kditumine ohuolukordades;

7) tehnoloogia ja innovatsioon: infoteadliku inimese kujunemine, hakkamasaamine Kkiiresti

muutuvas elu-, opi- ja tookeskkonnas;

8) véairtused ja kolblus: enese arendamine, inimsuhteid toetavad normid ja reeglid, tunded ja
sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja mitmekesisuse véértustamine, vastutus,

oiglus.



OPISISU
INIMESEOPETUS I KOOLIASTMEL

Opetus  inimesedpetuses esimeses kooliastmes on sissejuhatus nii inimese- kui ka
ithiskonnadpetuse algtddedesse, kusjuures rdhk on enese suhestamisel 1dhilimbrusega enesekohaste

ja sotsiaalsete padevuse kontekstis, kusjuures kodige tdhtsamad enesekohased padevused.
Inimesedpetusega 2 .-3. klassis taotletakse, et Opilane

. Opib tundma oma mina;

e Tunneb oma keha ja oskab selle eest hoolitseda;

e Tunneb ennast kaaslastega samaviérsena;

e Kiitub teisi arvestavalt, tdhtsustab sobralikkust, viisakust, abivalmidust;

e Oskab ja julgeb avaldada oma arvamust;

e Oskab anda hinnangut oma tegevusele kodus ja eakaaslaste hulgas;

e Jirgib tildkehtivaid kditumisnorme;

e Teadvustab ennastkehtestava kditumise kahjulikku mdju organismile;

e Viirtustab perekonda, t66d, aega, sddstlikkust, rahvakultuuri traditsioone;
e Hoiab loodust;

¢ Suudab vahet techa méngu ja tegelikkuse, fantaasia ja reaalsuse vahel.
Oppetegevused:

o Opikuteksti, kirjalike iilesannetelehtede vdi muu materjali abil ettekujutuse loomine,

jarelduste tegemine, arvamuste avaldamine, ajuriinnak;
e Moistekaartide koostamine;
e Vestlused;
e Individuaal- ja riihmat66, loovtoo;

o Oppekiigud, - mingud;



o Opimapi koostamine;
e Suulised ja kirjalikud kiisitlused;
e Joonistused ja maketid;
¢ Interneti kasutamine;
e Kohtumised erinevate inimestega.
II Kklass
wInimene*“
Mabht: 35 tundi, 1 oppetund nédalas.
Oppesisu:
I teema ,,Mina“, 4 tundi
Kohustuslik:
1. Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vairtus
2. Viisakas kditumine
Laiendav ja siivendav: Suhtumine endasse ja teistesse
Loiming:
U: eneseméiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus
L: véartused ja kolblus, kultuuriline identiteet, elukestev Ope ja karjadriplaneerimine
T: eesti keel, loodusdpetus (inimene, vilisehitus),

kunstidpetus (eneseviljendust toetav teemakohane loovtdo)

II teema ,,Mina ja tervis®, 6 tundi
Kohustuslik:
1. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.

2. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise



vOimalused. Esmaabi.

Laiendav ja siivendav:

1. Arsti juures.

2.Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine.
Lo6iming:

U: enesemidratluspidevus

L: tervis ja ohutus

T: eesti keel, loodusdpetus(inimene: inimese meeled ja avastamine, tahked ja vedelad ained),

muusikadpetus (teemakohased laulud),
too0petus (kodundus, isiklik hiigieen, toiduvalik, lihtsamate toitude valmistamine),

kehaline kasvatus (hiigieenireeglid sportides, ilmastikule vastav riietus, keha puhtus, litkumise ja

sportimise tdhtsus inimese tervisele))

kunstidpetus (spontaanset enesevéljendust toetav teemakohane t60)

I1I teema ,,Mina ja minu pere*, 14 tundi
Kohustuslik:

1. Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t00. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja

vastutustunne. Kodu traditsioonid.

2. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras iimbrus ja vooraga kaasaminek. Ohud kodus ja

kodutiimbruses.

Laiendav ja siivendav:

1. Kodutus. Lastekodu. Turvakodu.
2. Sugupuu.

3. Perelitkme lahkumine ja lein.



4. Uus pereliige.
Loiming:
U: viirtuspidevus, sotsiaalne piadevus, suhtluspidevus, ettevdtlikkuspadevus, dpipidevus

L: keskkond ja jatkusuutlik areng, vdértused ja kolblus, kultuuriline identiteet, kodanikualgatus ja

ettevotlikkus, elukestev dpe ja karjdériplaneerimine, tervis ja ohutus
T: eesti keel (suuline keelekasutus)
muusikadpetus (vastavateemalised laulud)

tooopetus (kodundus, hubane kodu kui perele oluline vairtus, laua katmine, kaunistamine ja

koristamine)

kunstidpetus (eneseviljendust toetav teemakohane loovtdo)

toodpetus (kodundus, ruumide korrastamine ja kaunistamine, riiete ning jalatsite korrashoid),
kehaline kasvatus (liikkumisméngud, sdbralik ja kaaslasi toetav suhtumine,ohutu liiklemine

sportimispaikadesse ja kooliteel,ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevaid liikumisviise

kasutades)

loodusdpetus (inimese meeled ja avastamine, liikumine, ohutusnduded)

IV teema ,,Mina: aeg ja asjad®, 6 tundi

Kohustuslik:

1. Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus.

2. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véartus ja hind. Asjade véartus teiste viértuste
seas.

Laiendav ja siivendav:

1. Hinnangu andmine oma tegevusele.

2. Kokkuhoid.

3. Suhtumine asjadesse ja teiste todsse.



Loiming:
U: eneseméiratluspidevus, dpipddevus, sotsiaalne pidevus, ettevotlikkuspidevus , vidrtuspidevus

L: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, vairtused ja kolblus, kodanikualgatus ja ettevotlikkus,

teabekeskkond, keskkond ja jatkusuutlik areng

T: eesti keel

matemaatika (ajatihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahaiihikud)
muusikadpetus (teemakohased laulud)

loodusopetus (inimese elukeskkond),

tooopetus (kodundus, sddstlik tarbimine, jddtmete sorteerimine)

V teema ,,Mina ja kodumaa“, 5 tundi
Kohustuslik :
1. Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus.
2. Rahvakalendri tdhtpdevad.
Laiendav ja siivendav:
1. Oma kooli tavad ja kombed.
2. Eesti rahva tavad ja kombed.
3. Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesed.
Loiming:
U: viirtuspidevus, sotsiaalne padevus, suhtluspidevus
L: kultuuriline identiteet, vaartused ja kolblus., keskkond ja jatkusuutlik areng
T: eesti keel
loodusopetus (minu kodumaa Eesti)

muusikadpetus (vastavasisulised laulud, laulu- ja ringmingud, regivérss, liisusalmid, eesti



rahvalaulud ja-pillid)
kunstidpetus (eneseviljendust toetav teemakohane loovtdo)
toodpetus (rahvuslikud mustridja motiivid)

kehaline kasvatus (Eesti sportlased, Eesti traditsioonilised lauluméngud ja parimustantsud)

2.Kklassi lopetaja teab:

e Mis on perekond ja kodu
e Mis on tervislik eluviis
e Perelitkmete vajadusi ja rolle
e Koduseid kditumisnorme
o Eesti kodu omapira, peretraditsioone
e Mis on kohustus ja vastutustunne.
o Rahvakalendri tédhtpdevi.
2.klassi lopetaja oskab:
e Arvestada pereliitkmete digusi ja vajadusi
e Arvestada oma ndudmistes teistega
o Kaitsta ennast ohtude eest, mis teda kodus/kodu timbruses dhvardavad
e Anda lihtsamat esmaabi

e Hinnata asjade ja raha véirtust.

2.Kklassi lopetaja moistab

¢ Kodu ja koduiimbruse seotust

e Kodu ja perekonna véértust



Kasutatav oppekirjandus:

¢ K. Koiv, R. Adamson, K. Maaste ,,Inimesedpetus. Tooraamat 2. klassile.*

I1I Klass
»Meie*
Maht: 35 tundi, 1 tund nidalas
I teema ,,Mina*, 5 tundi
Kohustuslik:
1. Mina. Igaiihe individuaalsus ja védrtuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.
2. Lapse digused ja kohustused.
Laiendav ja siivendav:
1. Lapse kaitse.
2. Lapse turvalisus.
Lo6iming:
U: enesemidratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus

L: védrtused ja kdlblus, tervis ja ohutus, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet,

teabekeskkond
T: eesti keel ja kirjandus,

loodusopetus (inimene)

II teema ,,Mina ja tervis®, 6 tundi

Kohustuslik:



1. Vaimne ja fiiiisiline tervis. Tervislik eluviis.
2. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Laiendav ja siivendav:

1. Liikumine ja tervis.

2. Kahjulikud harjumused.

3. Tervislik toitumine.

***JURIMISTOO ,,Tervislik eluviis* (kiisitlus vdi pievik)

Loiming:
U: enesemidratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus

L: vairtused ja kdolblus, keskkond ja jitkusuutlik areng, tervis ja ohutus, tehnoloogia ja

innovatsioon

T: loodusdpetus (inimese vélisehituse kirjeldus, tervislik toitumine, inimese elukeskkond)

matemaatika (kaalumine, modtmine)

kehaline kasvatus (litkkumise vajalikkus ja moju inimesele, toiduvajadus soltuvalt kehalisest

aktiivsusest)

III teema ,,Mina ja meie“, 14 tundi
Kohustuslik :

1. Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja

teiste abistamine.

2. Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest rddkimine ja tunnete viljendamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest

3. Minu hea ja halb kditumine. Stidametunnistus. Kditumisreeglid. Minu kéitumise moju ja

tagajérjed
4. Liiklusreeglid. Miing ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus

Laiendav ja siivendav.



1. Viisakusreeglid

2. Oma vigade ja siill tunnistamine

3.Kéitumisnormide tdhendus ja vajalikkus koolis, kodus ning kodutimbruses.

Loiming:

U: enesemidratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, viirtuspiadevus, dpipidevus
L: véartused ja kolblus, tervis ja ohutus, kultuuriline identiteet, keskkond ja jatkusuutlik areng,
tehnoloogia ja innovatsiooon, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, planeerimine

T: loodusdpetus (inimene)

eestikeel ja kirjandus

kunstiopetus (eneseviljendust toetav teemakohane loovtdo)

toodpetus (laua katmine, kaunistamine ja koristamine, viisakas kéitumine, sadstlik

tarbimine, jddtmete sortiminerithmatdos iilesannete tditmine, tihiselt ideede genereerimine, iiksteise
arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine),

kehaline kasvatus (ohutu litkumise/liiklemise juhised opilasele, kditumisreeglid

kehalise kasvatuse tunnis, itkumine/sportimine iiksi ja

koos kaaslastega)

IV teema ,,Mina: teave ja asjad®, 5 tundi
Kohustuslik:

1. Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami mdju. Turvaline kéitumine

meediakeskkonnas.
2. Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.
Laiendav ja siivendav:

1. Fantaasia ja reaalsuse eristamine.



2. Reklaami ja meediaga seonduvad ohud.

3. Heategevus.

4. Sadstmine ja kulutamine kogukonnas.

Loiming:

U: enesemidratluspidevus, sotsiaalne padevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus

L: teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus, vidrtused ja kolblus,

kodanikualgatus ja ettevotlikkus

T: eesti keel ja kirjandus

loodusopetus (inimese meeled ja avastamine
matemaatika (kdibivad rahaiihikud, rahaiihikute seosed)

loodusopetus (asjad ja materjalid)

V teema ,,Mina ja kodumaa*, 5 tundi

Kohustuslik:

1. Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

2. Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.
Laiendav ja siivendav:

1. Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis.

2. Tavad, kombed ja tdhtpdevad.

Loiming:

U: enesemidratluspidevus, sotsiaalne padevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, tehnoloogia ja innovatsioon, viartused ja
kolblus, teabekeskkond

T: loodusopetus (Eesti kaart, Euroopa Liidu kaart, Eesti maakondade mirkimine kaardile, dppekéik



kodukohta, kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus)
t000petus (oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid)
muusikadpetus (teemakohased laulud, eesti rahvalaulud ja rahvapillid)

kehaline kasvatus (Eesti traditsioonilised lauluméngud ja parimustantsud)

3.klassi 10petaja teab:

Mis on tervis, seda mojutavad tegurid

Mis on kodumaa ja riik
e Eesti riigi siimboleid
e Suhtlemist soodustavaid ja takistavaid tegureid
e Erinevaid kéditumisnorme
o Erinevate riikide ja rahvaste tavade erisust
e Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi
o Kolbelise kditumise norme ja kditumisreegleid.
3 .klassi 10petaja oskab:
e Tavaolukordades suhelda ja kdituda
¢ Arvestada oma ndudmistes teistega
e Leida oma kodukoha eripéra
¢ Planeerida oma aega ja tegevusi
e Leida infot teabeallikatest.
3 klassi 10petaja moistab:
e Eesmargipdrase tegevuse eeliseid

o Sotsiaalselt efektiivse kditumise olemust



¢ [nimeste arvamuste erinevust

e Erinevate rahvuste eripéra

Kasutatav oppekirjandus:
e K.KaJiv, T. Edovald. Inimesedpetus . Opik III klassile.
e K. Kdiv. Inimesedpetus. Toovihik III klassile.

I kooliastme lopetaja:

1. viartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja

véirtused on erinevad;

2. oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades ning koostood tehes, sonastab oma tundeid ja

teab, et nende viljendamiseks on erinevaid viise;
3. vidartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4. teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane

kiitumine;
5. vairtustab soprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

6. kirjeldab, mis on lapse 0igused ja kohustused, moistab vastutust oma tegude eest ning

planeerib oma aega ja igapéevaseid tegevusi.

INIMESEOQOPETUS II kooliastmel.

Teises kooliastmes keskendub Opetus tervisekasvatusele, Opilase tervist tugevdavale ja
véadrtustavale eluviisile ning enesekohasele ja sotsiaalsele padevusele, et véltida sotsiaalseid

probleeme.
Inimesedpetusega 5.-6. klassis taotletakse, et Opilane
e tunneb tervislikku eluviisi ja piitiab seda jargida;

e mdistab enda arenguga seotud muutusi;



e teadvustab terviseriske;

e oskab kiituda uimastitega seotud olukordades;

e oskab viltida dnnetusjuhtumeid, kiisida abi ja anda lihtsamat esmaabi;

e omab terviklikku mina-pilti ja loob positiivset mina-pilti;

e suudab tdita grupis erinevaid rolle;

¢ hoidub vigivallast, aitab kaaslasi;

e teadvustab sobivaid ja ebasobivaid suhtlemisviise;

o vadrtustab headust, empaatilisust, on voimeline teiste heaks tegutsema, loovutama,
e kirjeldab ja viljendab omi tundeid;

¢ Opib langetama pohjendatud otsuseid.

Oppetegevused:

e Opilane peab dpiku, todvihiku ja aktiivsete dppemeetodite abil looma ise enesele pildi, tegema
jareldusi, védljendama oma arvamust, lahendama sotsiaalseid probleeme

e Opimappide koostamine, uurimustood

e Ettekanded

e Suulised ja kirjalikud kiisitlused

o Testid ja liinktekstid

e Rithmat6dd ja rolliméngud

e Oppekiigud

¢ Arutlused, hinnangud

Hindamise iilesandeks on kontrollida piistitatud eesmaérkide tditmist ja saavutamist. Hinnatakse

Opilase teadmisi ja oskusi, mitte hoiakuid ega arvamusi.



Hindamine sisaldab

o Suulist ja kirjalikku kiisitlust

¢ Referaate ja nende ettekandeid
e Arutlusi ja diskussioone

e Rithmatoid

e Loovtoid

e Praktilisi lilesandeid

e Koduseid toid

Kokkuvottev hinne sisaldab erinevate osaoskuste hindamist. Kdik t60d on hindamise seisukohalt

thevairtuslikud.

Hindamine tugineb vastavalt Martna PShikooli dppekava VII jaos § 20 1dikes 2 sdtestatule

V KLASS

,, Lervis*

Mabht: 35 tundi, 1 oppetund néidalas

Oppesisu:

I teema ,, Tervis“, 4 tundi

Kohustuslik :

1. Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad tegurid.
2. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vdoimalused.
Laiendav ja siivendav:

Tervise hindamine.

Loiming:

U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, viirtuspidevus,



L: keskkond ja jéitkusuutlik areng, tervis ja ohutus, véirtused ja kdolblus, elukestev Ope ja

karjadriplaneerimine
T: eesti keel ja kirjandus
kunst (eneseviljendust toetavad tegevused)

kehaline kasvatus (ohutu litkkumine ja litklemine, kehalise aktiivsuse moju tervisele)

II teema ,, Tervislik eluviis®, 5 tundi

Kohustuslik:

1. Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted.
Toitumist mojutavad tegurid.

2. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pdohimotted.

Pédevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni.
Laiendav ja siivendav:
1. Tervislik pdeva- ja nddalamentiii.
2. Enesetestimine seoses kehalise aktiivsusega.
3. Sobiva kehalise aktiivsuse valik.
4. Kehalise aktiivsuse tdhtsus igapievaelus.
5. Karastamine.
Loiming:
U: eneseméiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, viirtuspidevus, dpipadevus
L: tervis ja ohutus, vdirtused jakolblus
T: eesti keel ja kirjandus,
loodusdpetus (inimene)

kehaline kasvatus (teadmised spordist ja litkumisviisidest)



I1I teema ,,Murdeiga ja kehalised muutused®, 6 tundi

Kohustuslik:

1. Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas.
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.

2. Suguline kiipsus ja soojitkamine.

Laiendav ja siivendav:

Kehalise arengu moju murdeealise emotsioonidele ning tdhus toimetulek arengumuutustega
Loiming:

Enesemaédratluspadevus, sotsiaalne padevus, suhtluspadevus, vairtuspadevus

L: tervis ja ohutus, vdirtused ja kolblus, kodanikualgatus, kultuuriline identiteet
T: eesti keel ja kirjandus

kehaline kasvatus (teadmised spordist ja litkumisviisidest)

loodusdpetus (inimene)

IV teema ,, Turvalisus ja riskikditumine*, 10 tundi
Kohustuslik:

1. Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise- ja

ohukaitumisalaseid valikuid tehes; Iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine.
2. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega

seonduvad riskid tervisele.
Laiendav ja siivendav:

Internetiga seonduvad ohud.



Loiming:
U: enesemiiratluspidevus, sotsiaalne piadevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus, dpipidevus

L: tervis ja ohutus, véirtused ja kolblus, keskkond ja jéitkusuutlik areng, teabekeskkond,

tehnoloogia ja
innovatsioon, kodanikualgatus
T: ihiskonnadpetus (meedia ja teave)

eesti keel ja kirjandus

V teema ,,Haigused ja esmaabi“, 7 tundi
Kohustuslik :

1. Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.

HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS.
2. Esmaabi pohimotted. Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi
korral.
Laiendav ja siivendav:
1. Vaktsineerimine
2. Esmaabivahendid koduapteegis.
Loiming:
U: eneseméiratluspidevus, suhtluspidevus, viirtuspiadevus, dpipidevus
L: tervis ja ohutus, vdértused ja kolblus

T: kehaline kasvatus (teadmised spordist ja liikumisviisidestsotsiaalne péadevus,teadmised

kaitumisest ohuolukordades, lihtsad esmaabivotted)

VI teema ,,Keskkond ja tervis“, 3 tundi

Kohustuslik



1. Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana
Laiendav ja siivendavl:

1. Tervisliku elukeskkonna hoidmine.

2. Abisaaja digused ja vastutus seoses meditsiiniabiga.

***UURIMISTOO ..Tervislik elukeskkond. Tervislik odpikeskkond* (Vaatlus, Kiisitlus,

ohukohtade mirgistamine)

Loiming:
U: eneseméiratluspidevus,
sotsiaalne padevus, suhtluspddevus, vaédrtuspadevus

L: védrtused ja kolblus, keskkond ja jatkusuutlik areng, elukestev Ope ja karjddriplaneerimine,

kodanikualgatus ja ettevotlikkus

T: loodusdpetus (elu mitmekesisus maal, elukeskkonnad Eestis)
5.klassi 10petaja teab:

e Murdeeas toimuvate muutuste olemust

e Olulist seksuaalelust ja suguhaigustest.

e Mis on tervis ja kuidas seda hoida?

e Erinevaid tervise ohutegureid ja kuidas neid viltida
e Uimastite kahjulikku mdju

5.klassi 10petaja oskab:

e Jargida tervislikku eluviisi

¢ Hinnata oma tervislikku seisundit

¢ Anda esmaabi

5 klassi lopetaja maoistab:

e Miks tervislik eluviis on vajalik



e Ennastkehtestava kaitumise olulisust

Kasutatav oppekirjandus:
o Kersti Lepik “Tervist, tervis!“Inimesedpetuse dpik V klassile.

o Kersti Lepik “Tervist, tervis!“Inimesedpetuse todvihik V klassile.

VI klass

»Suhtlemine*

Maht: 35 tundi, 1 tund nidalas

I teema ,,Mina ja suhtlemine“, 4 tundi

Kohustuslik:

1. Enesesse uskumine. Enesehinnang.

2. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma vairtuste selgitamine.
Laiendav ja siivendav:

1. Enesekontrolli votted.

2. Konfliktid iseendaga. Sisemiste konfliktide lahendamine.
Loiming.

U: vidrtuspadevus, enesemiiratluspidevus, sotsiaalne padevus, dpipidevus
L: elukestev Ope ja karjdéariplaneerimine, vaértused ja kolblus
T: eesti keel ja kirjandus

ithiskonnadpetus (elukutsed, teadmised ja oskused)

I1 teema ,,Suhtlemine teistega*, 9 tundi

Kohustuslik:



1. Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

2. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. Ei

iitlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega

Laiendav ja siivendav:

1. Suhtlemine ja viisakus

2. Vabandamine ja siiiiteo iilestunnistamine

Loiming:

U: viirtuspidevus, sotsiaalne padevus, suhtluspidevus, eneseméiratluspidevus

L: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, vairtused ja kolblus, teabekeskkondt, tervis ja ohutus

T: iihiskonnadpetus (aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sddstmine,

raamatukogu, internet, ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite integratsioon, teadlik

infotarbimine ja -edastamine, Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad, sooline

vorddiguslikkus, eesti keel , eakohased kodanikualgatuse voimalused)

eesti keel ja kirjandus (telefonivestlus: alustamine, 1dpetamine; suhtlemine virtuaalkeskkonnas,

privaatses

ja avalikus keskkonnas suhtlemise eetika)

I11 teema ,,Suhted teistega®, 9 tundi
Kohustuslik:

1. Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus enda
ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste moju

ja surve.

2. Erinevuste ja mitmekesisuse viidrtustamine. Isiku isedrasused. Soolised erinevused.

Erivajadustega inimesed

Laiendav ja siivendav:



1. Toetus ning abi teistele inimestele ja teistelt inimestelt.

2. Eelarvamuste moju suhetele.

Loiming:

U: viirtuspidevus, sotsiaalne pidevus, eneseméiratluspidevus, suhtluspidevus

L: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus,

védrtused ja kolblus
T: tihiskonnadpetus (sdpruskond, diguste,kohustuste ja vastutuse

tasakaal, sotsiaalsed riihmad iihiskonnas, Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariithmad, sooline
vordodiguslikkus, rahvusvihemused, sallivusinimdigused, eakohased kodanikualgatuse vdimalused,

koostd0 ja tihistegevus, kommunikatsioonivoimalused)

kunstiained (enesevéljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud)

IV teema ,, Konfliktid*, 3 tundi

Kohustuslik :

1.Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
Laiendav ja siivendav:

1. Kriitikaga hakkamasaamine

2. Labirddkimiste pidamine

Loiming:

U: viirtuspidevus, sotsiaalne piadevus, suhtluspidevus, eneseméiiratluspidevus

L: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, védrtused ja kdolblus, kodanikualgatus ja ettevdtlikkus,

tervis ja ohutus,

T: eesti keel ja kirjandus

V teema ,,Otsustamine ja probleemilahendus®, 5 tundi



Kohustuslik :

1.Otsustamine ja probleemide lahendamine.

2. Erinevate kiitumisviiside leidmine probleeme lahendades.

probleemilahenduses. Vastustus otsustamisel
Laiendav ja siivendav:

Sotsiaalsete dilemmade lahendamine
otsustamisel

Loiming:

U: vidrtuspadevus, sotsiaalne padevus

Tagajérgede

arvestamine

L: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus,

véirtused ja kolblus
T: eesti keel ja kirjandus

ithiskonnadpetus (diguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal)

tehnoloogiadpetus (oma t60 ja selle tulemuste analiitisimine ning hindamine

VI teema ,,Positiivne motlemine®, 2 tundi

Kohustuslik :

1. Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende méirkamine

Laiendav ja siivendav: Posititvne mina

Lo6iming:

U: viirtuspadevus, sotsiaalne pidevus, eneseméiiratluspidevus
L: elukestev Ope ja karjdéariplaneerimine, vaértused ja kolblus
T: eesti keel ja kirjandus,

tthiskonnadpetus (eesmérkide piistitamine ja ressursside hindamine)



6.klassi 10petaja teab:

¢ Konfliktide olemust ja pohjuseid

o Efektiivseid ja ebaefektiivseid suhtlemisviise
¢ Erinevaid kditumisviise

6.klassi 10petaja oskab:

¢ Hinnata ennast ja oma kditumist;

o Teistega arvestada, teha koostodd;

e Hinnata oma vOimeid;

¢ Hinnata oma sotsiaalset kompetentsust;

¢ Hinnata konfliktide korral oma kaitumist;
e Toime tulla ebaeduga.

6.klassi 10petaja moistab:

e Inimeste erinevusi;

e Iseenda kui isiksuse vaartust;

¢ Viirtustada headust, jareleandlikkust, koostoovalmidust.

Kasutatav oppekirjandus
e M. Kagadze, K. Kullassepp ,, Suhtlemine on lahe*. Inimesedpetuse dpik 6.klassile
e M. Kagadze, K. Kullassepp ,, Suhtlemine on lahe*. Inimesedpetuse todvihik 6.klassile

e K. Murakas ,, Inimesedpetuse téolehtede kogumik 6. klassile*

IT kooliastme lopetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust



igapievasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides

seda Opisituatsioonis;

2) vairtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust

vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid

oskusi igapiaevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostood;

4) Kkirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,

aktsepteerides nende individuaalsust;

5) Kkirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetohusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt

verbaalselt oma tundeid viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kiiituda;

6)teab ja oskab oOpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel.

INIMESEOPETUS III kooliastmel

Kolmandas kooliastmes podratakse tdhelepanu eelkdige dpilase arengu
seaduspérasustele, rohutades eakohaseid arenguiilesandeid ja nendega toimetulekut ning
Opilase tervise tervikkasitlust turvalise tervisekditumise kontekstis.

Inimesedpetusega 7. - 8. klassis taotletakse, et dpilane

e Saavutab adekvaatse enesehinnangu, et oma kditumisega védrtustab ennast isiksusena;
e Moistab murdeeast tulenevaid voimalusi ja ohte;

e Mdistab iseenda otsustavat osa oma tuleviku kujundamisel;

e Mdistab enesekasvatuse vajalikkust ja voimalusi;

¢ Oskab néha olukordi teise inimese seisukohalt, aktsepteerib inimeste erinevusi;

e Peab kinni kokkulepetest, on koostodvoimeline;



¢ Suudab reguleerida ebaedu, konfliktide korral oma kiitumist;
e Teab stressiga toimetuleku vdimalusi;

* Mdistab seksuaalsuse olemust ja sellega kaasnevat vastutust;
e Oskab mééiratleda uimastitega seotud riske ning neid véltida;
e Teab abisaamise vdimalusi.

Oppetegevused:

e Opilane peab erinevate materjalide alusel looma enesele pildi, tegema jireldusi, avaldama oma

arvamust, suhtumist, hinnanguid
e Aktiiv- ja loovtood

e Rithmat6od

e Opimapid ja referaadid

¢ Ettekanded

¢ Suulised ja kirjalikud kiisitlused

e Kodused t66d

Hindamise {ilesandeks on kontrollida saadud teadmisi ja oskusi, piistitatud eesmérkide tditmist.
Hinnatakse teadmisi ja oskusi, mitte aga dpilaste hoiakuid ega suhtumisi, et véltida dpilastepoolset

tavateadmiste mehhaanilist kordamist.
Hindamise aluseks on:

e Maistete kontroll

e Iseseisvad t66d

e Praktilised- ja loovtood

¢ Suuline ja kirjalik kiisitlus

e Opimapid ja referaadid ning referaatide esitlus



Kokkuvottev hinne sisaldab erinevate osaoskuste hindeid. Koik t66d on hindamise seisukohalt

thevairtuslikud.

Hindamine tugineb vastavalt Martna Pohikooli dppekava VII jaos § 20 1dikes 2 sétestatule

VII Kklass
LInimene*
Maht: 35 tundi, 1 tund nidalas

I teema ,,Inimese elukaar ja murdeea koht selles*, 5 tundi
Kohustuslik:

1. Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja

noorukiea koht elukaares.
2. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused.
Vastutus seoses valikutega.
Laiendav ja siivendav:
o Elukaare etapid
e Muutunud suhted ldhedastega
Loiming:
U: eneseméiratluspidevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus, dpipidevus

L: keskkond ja jdtkusuutlik areng, tervis ja ohutus, elukestev Ope ja karjdériplaneerimine,

kodanikualgatus ja ettevotlikkus, véddrtused ja kolblus

T:eesti keel ja kirjandus

bioloogia (périlikkus)

ajalugu (silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ja maailmas)

ithiskonnadpetus (diguste, kohustuste ja vastutuse osakaal)



II teema ,,Inimese mina*, 6 tundi

Kohustuslik:

1. Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, voimete ja
védrtuste midramine.

2. Konfliktide viltimine ja lahendamine.

Laiendav ja siivendav:

1. Suhtlemise tasemed.

2. Konfliktid kodus, nende pohjused ja toimetulek.

3. Viirtused ja vairtuskonfliktid.

4. Haridus kui viirtus.

Loiming:

U: eneseméiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, védrtuspidevus, dpipddevus

L: kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, viértused ja kolblus, elukestev Ope ja

karjadriplaneerimine
T: eesti keel ja kirjandus

tehnoloogiadpetus (oma t60 ja selle tulemuste analiiiisimine ning hindamine, sobivad rdivad,

isikupdrased esemed)

ithiskonnadpetus (aja ning kulutuste planeerimine, kooli sisekord, sdpruskond, koolipere)

I1I teema ,.Inimene ja rithm*, 7 tundi
Kohustuslik:

1. Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

2. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas. Rithma



surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.
Laiendav ja siivendav.
1. Murdeealise digused ja kohustused

2. Juhtimine, vdim ja autoriteet rithmas. Juhtimisstiilid.

Lo6iming:
U: enesemidratluspidevus, sotsiaalne padevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus

L: kodanikualgatus ja ettevdtlikkus, tervis ja ohutus ,vdirtused ja kdlblus ,kultuuriline identiteet

,elukestev ope ja karjddriplaneerimine

T: eesti keel ja kirjandus

ithiskonnadpetus (rahvusvihemused, sallivus, inimdigused, seadus kui regulatsioon)
késitoo ja kodundus (etikett, meeskonna juhtimine)

ajalugu (traditsioonide muutumine ajas)

kehaline kasvatus (aus méng — ausus ja diglus spordis ning elus)

IV teema ,, Turvalisus ja riskikiditumine®, 7 tundi
Kohustuslik :

1. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus

2. Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite

tarvitamise lithi- ja pikaajaline moju.

Laiendav ja siivendav:

1. Erinevate uimastitega seotud riskid.

2. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamine eluliste probleemide lahendamisel

Loiming:



U: eneseméiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, védrtuspidevus, dpipddevus
L: tervis ja ohutus, vdirtused ja kolblus, ettevotlikkus, tehnoloogia ja innovatsioon

T: {ihiskonnadpetus (koostdo ja iihistegevus, kooli sisekord, kommunikatsioonivdimalused)
loodusdpetus ja bioloogia (kesknérvisiisteemi ehitus ja talitlus)

kehaline kasvatus (ohutu litkumine ja liitklemine, kehalise aktiivsuse moju tervisele)

V teema ,,Inimese mina ja murdeea muutused®, 8 tundi

Kohustuslik :

1. Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki pdhimured

kiipsemisperioodil. Sugukiipsus.

2. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.

3. Lahedus suhetes. Soprus. Armumine. Kdimine.

4. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ning turvaline seksuaalkéitumine
Laiendav ja siivendav:

1. Ohud ja probleemid seoses fiiiisilise minaga. Oma fiiiisilise mina aktsepteerimine.
2. Meedia moju mehelikkuse ja naiselikkuse moistmisel ning hindamisel.

3. Kiindumussuhete olemus. Noorukite kiindumussuhted.

Loiming:

U: eneseméiratluspidevus, sotsiaalne pidevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus

L: tervis ja ohutus , kodanikualgatus ja ettevotlikkus ,vdértused ja kdlblus, kultuuriline identiteet
T: bioloogia (inimese paljunemine ja areng)

eesti keel ja kirjandus,

ithiskonnadpetus (sooline vordodiguslikkus, teadlik infotarbimine ja -eelistamine),

kasitoo ja kodundus



VI teema ,,Onn*, 2 tundi

Kohustuslik:

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

Laiendav ja siivendav:

Viirtused kui valikute moddupuu.

Lo6iming:

U: enesemidratluspidevus, sotsiaalne padevus, suhtluspidevus, viirtuspidevus
L: elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, viértused ja kolblus

T: eesti keel ja kirjandus

Projekttoode teemad: “Noorte mood”, ,,Noorteithendused*, Reklaamplakati kujundamine klassi

poolt.

7 klassi Iopetaja teab:
e Kooselu norme ja seadusi;
e Murdeeas toimuvaid muutusi, sugulise kiipsemise protsesse;
e  Olulist seksuaalelust, sugulisel teel levivaid haigusi;

e Teab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist ,

sOprust ning armumist;
e Teab turvalise seksuaalkditumise pohimatteid.
7 klassi Iopetaja oskab:
o Niha oma kohta teiste hulgas;
e oskab kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades;
e Hinnata oma vdimalusi ja vdimeid,

¢ Hinnata oma rolli erinevates inimkooslustes;



e tunneb dra ja oskab lahendada erinevaid konfliktsituatsioone;
7 klassi 10petaja moistab:

o Lahisuhete olemust;

e Milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

e Viirtustada iildinimlikke kolblusnorme;

e Inimeste erinevusi;

Murdeea eripira;

Inimese vdimalusi oma elu ise kujundada..
Kasutatav oppekirjandus:

M.Kagadze, K. Kullasepp.(2012). Muutuste maailm. 7. klassi inimesedpetuse Opik. Tallinn:
Koolibri

M.Kagadze, K. Kullasepp.(2012). Muutuste maailm. 7. klassi inimesedpetuse todvihik. Tallinn:
Koolibri

VIII klass

, Tervis*

Maht: 35 tundi, 1 tund nidalas
I teema ,, Tervis*, 12 tundi
Kohustuslik:

1. Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning

sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid

2. Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéarsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju

tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid

3. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid.



Stressi  kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine

Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

Laiendav ja siivendav:

1. Levinumad nakkuslikud ja mittenakkuslikud haigused

2. Dieedid. Lisaained toidus. Optimaalne kehakaal. Miilidid seoses toitumisega
3. Treening. Uletreening. Tippsport

4. Vigastuste viéltimine

5. Inimese vdimalused, digused ja vastutus seoses meditsiiniabiga

6. Enesesisenduse votted

7. Kurvameelsus ja depressioon, nende pohjused ning isedrasused noorukil

*%% UURIMISTOQ .. Stress, stressiga toimetulek* (Kiisitlus

Loiming:

kriisiolukorras.

U: vidrtuspidevus, sotsiaalne pidevus, enesemiiratluspiddevus, Opipidevus, suhtluspidevus,

ettevotlikkuspadevus

L: keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng, kultuuriline identiteet, tervis ja ohutus, védrtused ja

kolblus, elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, tehnoloogia ja innovatsioon, kodanikualgatus ja

ettevotlikkus (kriitiline mdtlemine)

T: tihiskonnadpetus(meedia ja teave, kditumine kriisiolukorras)

bioloogia ( hingamine,seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid, inimese

elundkonnad, luud, talitluse regulatsioon, lihased, vereringe)

kehaline kasvatus (kehalise aktiivsuse moju tervisele, regulaarse liikumisharrastuse kui tervist

tugevdava tegevuse vajalikkus, teadmised spordist ja litkumisviisidest)
matemaatika (arvnditajate lugemine, analiiiis)

eesti keel ja kirjandus

IT teema ,,Suhted ja seksuaalsus®, 11 tundi



Kohustuslik:

1. Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete véairtustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitkamine,

seksuaalne areng.

2. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide moju inimese kéitumisele ning tervisele.

Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused.
3. Seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine. HIV ning AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.
Laiendav ja siivendav:

1. Oigused, kohustused ja vastutus seoses seksuaalsusega.

2. Seksuaalsusega seotud seadusandlus.

3. Turvalise seksuaalkditumisega seotud véartused ja otsused.

4. Seksuaalsel teel levivate haiguste ravimise voimalused.

5. Ohud seoses prostitutsiooni kaasatusega.

6. Uhiskond ja seksuaalsus: moraalne ning kultuuriline aspekt seoses seksuaalsusega.

Loiming:

U: viirtuspidevus, sotsiaalne pidevus, eneseméiratluspidevus, suhtluspidevus

L: tervis ja ohutus, kultuuriline identiteet, vddrtused ja kolblus, teabekeskkond, tehnoloogia ja

innovatsioon

T: bioloogia (paljunemine ja areng, inimeseelundkonnad, mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid,

vereringe)
eesti keel ja kirjandus

tthiskonnadpetus (ajakirjanduse roll iihiskonnas, sotsiaalsed rithmad iihiskonnas, sotsiaalne tdrjutus,

sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus, inimdigused, iihiskonna litkmete digused)

I1I teema ,,Turvalisus ja riskikditumine®, 9 tundi

Kohustuslik:



1. Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule.

Tdhusad enesekohased ning sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.

2. Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vadruskumused. Uimastite

tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine.
3. Esmaabi pdhimdtted ja kditumine ohuolukordades.

Laiendav ja siivendav:

1. Végivald suhetes

2. Tohusad viisid végivalla drahoidmiseks ja toimetulekuks vigivallaga

3. Veebisuhtlus ning meediakasutus ennast ja teisi mittekahjustaval viisil

4. Uimastid tihiskonnas

Loiming:

U: viirtuspidevus, sotsiaalne pidevus, eneseméiratluspidevus, suhtluspidevus

L: tervis ja ohutus, keskkond ja iihiskonna jitkusuutlik areng, kodanikualgatus ja ettevotlikkus,

véirtused ja

kolblus

T: tihiskonnadpetus (vabatahtlik tegevus, noorte osalemisvdimalused, iihiskonnaliikmete digused),
eesti keel ja kirjandus

bioloogia (talitluse regulatsioon, inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe)

kehaline kasvatus (teadmised spordist ja liikumisviisidest, ohutu litkumine, tegutsemine traumade

ja onnetusjuhtumite korral, esmaabivotted)

IV teema ,,Inimene ja valikud*, 3 tundi
Kohustuslik :
1.Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud.

2. Edukus, véaértushinnangud ja prioriteedid elus.



3. Mina ja teised kui vadrtus.

Laiendav ja siivendav:

Inimese huvide, voimete, iseloomu ja viirtuste seos kutsevalikuga.

Loiming:

U: viirtuspidevus, sotsiaalne pidevus, eneseméiiratluspadevus, ettevotlikkuspidevus

L: elukestev Ope ja karjdéariplaneerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, vadrtused ja kolblus
T: iihiskonnadpetus (eesmérkide seadmine ja ressursside hindamine)

eesti keel ja kirjandus

8.klassi lopetaja teab:

1. . fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;

2. tihtsaid tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3. tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul;

4. teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad siilitada inimese vaimset heaolu.
5. stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid.

6. tohusaid kriisiga toimetulekuviise;

7. kriisi olemust ja seda, kuidas kédituda kriisiolukorras;

8. abi ja toetuse voimalusi

9. kuidas luua ning séilitada moistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis.

10.tunnete ja laheduse jagamise viise;

11.oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele: {liksteise aitamine, jagamine,
koost60, teineteise eesthoolitsemine;

12.seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus.

13.soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kéitumisele ning tervisele;
14.tdhusad rasestumisvastased meetodid noortel;

15.seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;



16.kéitumisviisie, mis aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;
17.mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja voimalusi nakatumist véltida;

18.mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

8.klassi lopetaja oskab:

analliisida enda tervise seisundit;

analiiiisida tegureid, mis voivad mdjutada otsuseid tervise kohta;
oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapédevaellu;
analiiiisida oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele;
kirjeldada stressiga toimetuleku viise;

kirjeldada seksuaalsel teel levinumate haiguste drahoidmise voimalusi;
kiituda uimastitega seotud olukordades

kdituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki,

epilepsia, lambumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse, stidameseiskumise ja uppumise korral.

8.klassi lIopetaja maoistab:

kehalise aktiivsuse tdhtsust eluviisi osana;
inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;
kehalise aktiivsuse moju inimese fiilisilisele, sotsiaalsele tervisele;
partnerite vastutust seksuaalsuhetes;
véddrtustada tundeid ja armastust suhetes ning vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes;
levinumate riskikditumiste tagajérgi ning moju inimese tervisele ja toimetulekule;

levinumate riskikditumiste &drahoidmise ning sekkumise voOimalusi indiviidi ja riihma

tasandilt, 1dhtudes igapédevaelust;

Kasutatav oppekirjandus:



Kristi Kdiv, Evelyn Kiive, Merike Kull, Kai Part.(2012).Tervis. 8. klassi inimesedpetuse Opik.
Koolibri.

Kristi Koiv, Evelyn Kiive, Merike Kull, Kai Part.(2012).Tervis. 8. klassi inimesedpetuse
toovihik.Koolibri.

Pohikooli 16petaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda

oma valikutega elus ja viirtustades ennast;

2) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja moistab murdeea eripira teiste

eluperioodide seas;

3) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid

ning lihedasi suhteid; vairtustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, moistab nende vajalikkust rithmas

ning vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.



