TEHNOLOOGIA

Alus: Vabariigi Valitsuse médrus nr 1

06.01.2011 “Pdhikooli riiklik dppekava‘

1. Ainevaldkond ,,Tehnoloogia”

1.1. Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiapiddevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista, kasutada ja
hinnata tehnoloogiat;

rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning innovaatiliselt;

mdista tehnoloogia niitidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja loodusteaduste seoseid;
analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte;

jérgida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetdod kéelise
tegevusega,

valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning tdovahendeid; viia eesmérgipdraselt ellu ideid,;
tulla toime majapidamistéodega ja toituda tervislikult.

PdShikooli 10puks dpilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja loovalt;

2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise tile ajaloos;
3) néeb kéelises tegevuses ja mottetdos voimalust igapidevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja pohjendama;
5) mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja todvahendeid ning tdhtsustab materjalide ja
toovahendite ohutut kasutust;

7) oskab lugeda t66joonist ja -juhendit;

8) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid meniilid kavandades ja analiiiisides;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.

1.2. Ainevaldkonna oppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on t660petus, tehnoloogiadpetus ning kisitoo ja kodundus.
Tooopetust dpitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.—9. klassini, késitoo ja kodundus 4.—

9. klassini.

Tehnoloogiaainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.

I kooliaste

Too0petus — 4,5 nadalatundi

IT kooliaste

Tehnoloogiadpetus; kisitoo ja kodundus — 6 nddalatundi

I1I kooliaste

Tehnoloogiadpetus; kisitoo ja kodundus — 5 nddalatundi

I kooliastme t66dpetus kasitleb kisitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid.

IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide podhjal Opperiihmadesse, valides
Oppeaineks kas kidsitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab Opilasel siivendatult
tegelda teda huvitava dppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei ole soopdhine.

Opilased vahetavad vihemalt 10% &ppeks dpperiihmad. Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega
ning késitdo ja kodundus tehnoloogiadpetusega.

Nii kisito6 ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal {iihe
oppeveerandi pikkust ning iihel ajal toimuvat projektdppe osa, mille puhul saavad dpilased kahe
Opperiihma vahel valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad Opivad tehnoloogiadpetust



voi kisitdod ja kodundust.

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete mahud ja omavaheline 16iming

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Opetdd kolmeks osaks: tehnoloogiadpetus (tehnoloogia
igapdevaelus; disain ja joonestamine; materjalid ja nende todtlemine); kodundus; projektitoo.
Tehnoloogiadpetus hdlmab dppest ca 65%, kodundus 10% ja projektitéd 25%. Oppeaine osade
jirjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostdds kisitoo ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades
vahetatakse Opperiihmad. Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada niilidisaegse tehnoloogia
motteviise, ideaale ja véartusi. Sddstvat arengut arvestades omandavad dpilased oskused toime tulla
tinapdeva kiiresti muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiiisima tehnika ja
tehnoloogia olemust ning selle osa iihiskonna arengus. Ope suunab siduma mdttetddd ja kielist
tegevust ning mdistma koolis Opitava seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiii koostamist
ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse inimeste tarbijakditumist,
véadrtustatakse keskkonnaséastlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Projektitoodega saavad Opilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega.

Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid tootlemisviise
ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi. Projektitoé valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Kisito6 ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kisitdo; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse dpperiihmade vahetusena); projektitdo. Késitoo ja kodundus hdlmab dppest ca 65%,
millest vihemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Gppemahust jadb projektitoole ja 10%
tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jirjestuse Oppeaastas kavandab Opetaja  koostdos
tehnoloogiadpetuse dpetajaga. Késitodtundides dpitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on
kohustuslikud — dmblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine.

Kavandamine, t06 organiseerimine, rahvakunsti alused ning materjalidpetus on ldbivate teemadena
seotud nii kohustuslike toodlitkide kui ka valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab iiht
eset valmistades tihendada mitu tooliiki.

IT kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi
jargi tootamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi toid,
mis vdimaldavad dpitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kiiigus dpitakse
toOprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma
toole hinnangut andma.

III kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele todle ning t60 teadlikule korraldamisele.
Opetuses jirgitakse kisitddeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme
kavandamisest ning t66 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t66 teostuse ning
esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele
toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud meniiii
koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnasistlikku ning oma
Oigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analiilisitakse inimeste tarbijakditumist ning piiiitakse leida
seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kiitumise vahel. Opitakse tegema
koduseid majapidamistdid ja nigema iga perelitkme osalemise vajalikkust. Kodundusdpe loob head



voimalused rakendada teoreetilistes dppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.
Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatdona. See loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid
oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnatodks
vajalikke voimeid ja oskusi ning iihise t66 analiilisimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vdimalustega, Opivad analiiiisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapdevaeluks vajalikke oskusi.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Valdkonna Oppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véértusi. Teadvustatakse niitidisiihiskonna mdtteviise, ideaale ja
véirtusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavad mdista iimbritsevat esemelist maailma ning
kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama erinevaid
tehnoloogilisi votteid ning analiiiisima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna Oppeained soodustavad erinevates dppeainetes ja elusfadrides omandatut praktiliselt
rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel vdi toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma
ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab nihtuste ja toodete
terviklikkuse tunnetamist ning lilesannete kompleksset lahendamist.

Niitidistihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides wuuritakse ning
analiilisitakse nédhtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, ithendatakse loov
mottetdo ja kdeline tegevus, mis on oluline inimese flisioloogilises ja vaimses arengus.

Oskusi, teadmisi ja vadrtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t6od kui
inimesele eriomast tegevust. Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid/tooteid ning Opitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega
Opitakse méirkama esemete disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga.
Toetatakse noorte omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning Opitakse hindama sédstlikku ja
tervislikku eluviisi. Opilased omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest
majapidamisest. Oppekoogis tegutsedes harjutakse viirtustama tervisliku toitumise pdhitddesid.
Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, kus opilase piiiidlikkust ja arengut igati
tunnustatakse. Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist mdtlemist ning analiiiisi- ja
hindamisoskusi.

Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiilisimine aitab Opilastel teha otsuseid kutsevalikul ning
leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes
Tehnoloogia dppeained toovad iildpddevuste kujundamisse iihiste arutelude ja teoreetiliste eadmiste
omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, tihistodd ning erinevaid projekte.

Viirtuspiadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid Opetavad arvestama arvamuste ja
ideede paljust. Uhised arutelud ning t60 ja selle tulemuse analiilisimine aitavad Opilasel kujundada
ja pdhjendada oma arvamusi, tunda t66rd0mu ning vastutust alustatu 16pule viia.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski Oppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldamine alates teabe
kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning I0petades t60 tegemise ja tulemuse
analiilisiga arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, voimeid hinnata ja arendada
ning oma dppimist juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama, vajaduse
korral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse analiilisima oma
kditumist ning selle mdju kaaslastele ja toole.



Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise tsiikkel
idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada oma ideede
elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena voib mdista tliksikisiku (Opilase)
toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel FIEga), meeskonnatdona néiteks ajutise kohviku
rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise

organiseerimist klassis.

1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapiidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes voimalusi
jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning rakendatavad
praktilises elus. Abstraktsele analiilisile lisanduvad nigemise, kompimise ja katsetamise voimalused
ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondi, luua
ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Suhtluspidevus (sh voorkeeltepidevus). Teavet kogudes areneb Opilase funktsionaalne kirjaoskus
ning tdieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t66d esitledes ja valikuid pdhjendades saadakse
esinemiskogemusi ning areneb viljendusoskus. Tooiilesannete ning projektide tarvis materjali ja
teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa vodrkeelte omandamisele.

Matemaatikapidevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t60s loogilist motlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mdotmistel on praktiline tagajirg, vigu (ja nende
tagajirgi) margatakse kohe, analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.

Loodusteaduslik padevus. To6tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab tutvumist
nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, késitods ja kodunduses puutub Opilane
otseselt kokku mitmete keemiliste ja flilisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne pidevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pohjuste teadvustamine’ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele. Uhiselt
tootades Opitakse teisi arvestama, kditumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Tutvumine
eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pdhjustega aitab mdistvalt suhtuda teistesse
rahvustesse.

Kunstipidevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub Opilastele loomingulise
eneseviljenduse voimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupidraseid lahendusi ning markama
esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri padevus. Praktilistes iilesannetes kinnistub terviseteadlik kéitumine,
ergonoomika pohimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi vaartustamine.

1.5.2. Libivad teemad

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

»Elukestev Ope ja karjiidri planeerimine“. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva oppimise vajadust. Oma ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja iiheskoos toGtamine aitavad
arendada ning analiiiisida oma t66vdimeid.

»Keskkond ja jitkusuutlik areng®. Tihtis on toodet valmistades kasutada sdistlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tdhelepanu pooratakse keskkonnasddstlike tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele. Jddtmete sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid
tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.



»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koost6d on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud projektid, mis annavad
Opilastele vdoimaluse oma voimeid proovida.

,Kultuuriline identiteet*. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab
ndha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.

»Teabekeskkond*“. Oma t60d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes Opitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéairsust. Interneti kasutamine
voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite ja kasitOotegijate
loominguga terves maailmas.

»Tehnoloogia ja innovatsioon“. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti kasutamise
voimaluste iile oma to6de kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t66d virtuaalkeskkonnas
esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega ning vdimaluse korral ka
nendega to6tamine aitavad tunnetada tinapdevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

»lervis ja ohutus®. Erinevate todliikide puhul on vaja tutvuda tooohutusega ning arvestada
ohutusnoudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise
pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad aluse
terviseteadlikule kéitumisele.

nwvairtused ja kolblus“. Tehnoloogiaainetes kujuneb viirtustav suhtumine t00sse ning too
tegijasse. Rithmas to6tamine annab véirtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel, organiseerimis-
oskuse arendamisel ning vOimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse etiketiteemade kaudu
kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides, Opitakse mdistma k&aitumis-
valikute pdhjusi ja vdimalikke tagajérgi.

2. Tooopetus

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Too0petusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rd0mu ja rahuldust t60 tegemisest;

2) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja tddvahendeid ning lihtsamaid td6tlemisviise;
4) motleb vélja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) todtab ohutult iiksi ja koos teistega;

6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

I kooliastme t600petust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline dpilase fiisioloogilises
ja vaimses arengus. Tootllesannete valikul 1ahtutakse eesmargist arendada laste vaimseid ja fiitisilisi
vdimeid: motoorikat, tihelepanu, silmamddtu, ruumitaju,kujutlusvdimet jne. Opilased todtavad
erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi ja todtlemise viise. Omandatakse oskus késitseda
lihtsamaid todriistu ning kasutada digeid esmaseid toovotteid.



Oluline on arendada oma t60 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused
ning Opilastel jadks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu t66le ning tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede lile ja innustatakse loovast tegevusest rodomu
tundma. Igal Oppeaastal tehakse iihistoid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kdigus Opitakse
koos teistega toOtama, liksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi pdhjendama.
Kuna kisitooopetuse tundide pdohisisu on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita
emotsionaalselt tasakaalustav {ilesanne dppes.

2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod),
et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) 16imitakse dppesse voimaluse korral teisi dppeaineid, kohaldades tildopetuse pohimdtteid;

6) arvestab Opetaja toOplaani koostades ka teistes ainetes dpitavat;

7) arvestatakse, et Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei iileta 1/3 dppetunni
mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt Opilaste
suutlikkusele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; iihiselt arutletakse dpetusega seotud teemadel ning
poOoratakse tdhelepanu vaartuskasvatusele;

10) jélgitakse, et Oppimine on vaheldusrikas, et vdimaldada ldbida erinevaid todliike ja teemasid,
katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende omadustega;

11) on rohk kielisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja -
vahendeid, toddeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/todeseme tidiendamine voi
kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv téine dhkkond ning toetatakse Opilase loovust ja
omaalgatust.

2.1.4. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool véimaldab t660petuse dppeks esmased individuaalsed toovahendid:

16ikamisvahendid, mootmisvahendid, méarkimisvahendid, to6vahendid tekstiilitooks, toovahendid
meisterdamiseks.

2. Kool véimaldab t660petuse dppeks vajalikud materjalid.

2.1.5. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tildosa sétetest.

1. To6dpetuses on oluline dpetaja hinnang tehtud toole.

2. Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.

3. Hinnates arvestatakse Opilase loovust lilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud dpitulemusi.
4. Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piitidlikkust, tookultuuri ja abivalmidust
teiste Opilaste vastu.

Hindamine toimub vastavalt Martna PK dppekavas VII jagu §20 16ige 2 sétestatule.

2.2. I kooliaste



2.2.1. I kooliastme opitulemused

3. klassi Opilane:

1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid;

3) oskab kasutada t66juhendit ning tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;

4) leiab t60 tegemiseks loovaid lahendusi;

5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rddmu oma toost.

2.2.2. Opitulemused ja 6ppesisu

1. klass

1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma ideid;

2) kavandab lihtsamaid esemeid;

3) mérkab esemetel rahvuslikke elemente.

Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede valimine, abimaterjali
kasutamine. Idee esitlemine. Lihtsate esemete kavandamine.

2. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke materjale (paber, tekstiil, nahk, puit, jne);
2) vordleb materjalide iildisi omadusi,

3) oskab materjale {ihendada ja kasutada.

Oppesisu
Looduslikud materjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk jne). Materjalide omadused, otstarve ja
kasutamine. Erinevate materjalidega omaduste vordlemine.

3. Tootamine

Opitulemused

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi;

2) toob nditeid dpetusega seotud igapievaelust;
3) mirkab thiselt tootades kaaslasi;

4) teab ohutusnoudeid toovahendite kasutamisel;
5) Opib hoidma korda oma timbruses;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jargi. Oma idee teostamine. Té0koha korras hoidmine.
Rithmatdos iilesannete tditmine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused

Opilane:

1) teab materjale sdéstlikust kasutamisest;
2) valib erinevaid to66vahendeid;

3) teab toovahendite ohutut kasutamist;



4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;
6) valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.

Oppesisu

Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (mddtmine, mérkimine, rebimine, voltimine, Idikamine,
detailide ihendamine, Omblemine, liimimine, kaunistamine, védrvimine, viimistlemine).
Sagedasemad toovahendid (kéérid, ndel, naaskel jne), nende ohutu kasutamine. Joukohaste esemete
valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) piitiab hoida korda oma timbruses;

2) teab priigi sorteerimise vajalikkusest
3) moistab isikliku hiigieeni vajalikkust;
4) jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas kditumine.
Séaastlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

2.2.3. Opitulemused ja dppesisu

2. klass

1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja esitleb oma ideid;

2) koostab kavandab esemeid/tooteid;

3) mérkab esemetel rahvuslikke elemente;

4) kasutab lihtsamaid abimaterjale oma ideede kujundamisel.

Oppesisu

Umbritsevate esemete vaatlemine. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete
kavandamine.

2. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat,
plekk jne);

2) vordleb materjalide iildisi omadusi ja kasutab lihtsamaid to6tlemisviise;

3) oskab materjale ihendada ja kasutada erinevaid tddvahendeid todidee teostamiseks

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit, traat
jne). Materjalide omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused erinevate materjalidega, . Ideede
leidmine materjalide

3. Tootamine



Opitulemused

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;

3) toob néiteid Opetusega seotud igapdevaelust;

4) tootab ohutult ja arvestab tootades kaaslastega;

5) hoiab korras oma dppevahendid ja tookoha;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku té6juhendiga. Oma idee teostamine,
toetudes Opitud oskustele. To6koha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Rithmatoos tilesannete tditmine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse kasutamise ja esteetilisuse
hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab materjale sddstlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisvahendeid;

3) kasitseb kasutatavamaid todvahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.

Oppesisu

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (mddtmine, mérkimine, rebimine, voltimine, 1dikamine,
heegeldamine, detailide ihendamine, dmblemine, liimimine, punumine, kaunistamine, virvimine,
viimistlemine). Sagedasemad to6vahendid (kédrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel jne), nende dige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine. Todtlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste
esemete valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja limbruses ning peab vajalikuks sortida jddtmeid;
2) teab tervislikku toitumise vajalikkust;

3) hoiab puhtust kodus ja koolis;

4) jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kditumine. Jddtmete sortimine.

2.2.4. Opitulemused ja dppesisu

3. klass

1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid;



3) mérkab esemetel rahvuslikke elemente.

Oppesisu

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapéeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.
Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

2. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit, traat,
plekk jne);

2) vordleb materjalide iildisi omadusi;

3) oskab materjale iithendada ja kasutada.

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

3. Tootamine

Opitulemused

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja moelda;

3) toob nditeid Opetusega seotud igapdevaelust;

4) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja todkoha korrashoiu iile;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku todjuhendiga, sellest arusaamine.

Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. Tookoha korras
hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Rithmat6ds iilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste arvestamine ja
kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab materjale saistlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid,

3) kisitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.

Oppesisu

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, mérkimine, rebimine, voltimine, Idikamine,
vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iithendamine, dmblemine, liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).



Sagedasemad toovahendid (kdidrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
l1diketangid, népitsad jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, todvahendite hooldamine.
Tootlemisvotte valik sdltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja limbruses ning peab vajalikuks sortida jddtmeid;

2) tegutseb sddstliku tarbijana;

3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja roivaste eest;
4) jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdirtuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.

Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kditumine. Sédéstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

3. Kisitoo ja kodundus

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kasitoo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dOpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise podhimotteid ning jargib neid;

6) todtab meeskonnas ja tajub oma voimeid ihistoos;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) véartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Késitod ja kodundus on Oppeaine, mis 15imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Ké&sitoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Arutletakse kunsti, késitdod ja moe seoste ning kisitdd ja kergetddstuse tdhtsuse iile ajaloos ja
tanapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende
kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi
esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada ja arendada rahvuslikke kultuuri-
traditsioone nii kisitdds kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kisitoo- ja
toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja
praktilistel tegevustel on ka l10dgastav funktsioon nii dppetdds kui ka tulevases elus. Kodunduse
tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniiii koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiiisitakse inimeste tarbijakditumist,
viadrtustatakse keskkonnaséastlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel.

Seega kujundab kisitod ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kdelise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine
16imib teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes.

3.1.3. Oppetegevus



Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvairtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
tihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat6od),
et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid,

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, néitused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistdod, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja ndituste
korraldamine, internetipohiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t60 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, mangud, arutelud, diskussioonid, véitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kdsitod ja kodundus on praktilise suunitlusega Oppeaine: vihemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike todtraditsioonide séilitamisel (rahvuslik toode, rahva-
kunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tihelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Késitdds on soovitatav igal dppeaastal valida 2
pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t60
organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu pdodrata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning ainetiritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad olla
nii kodundusest, késitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste lilesannete korral vdiksemateks rithmadeks
(1-5 dpilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures loiminguvdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete kaudu;

15) lahtutakse eesmaérgist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima,
ning vilditakse liigset otsest juhendamist.

3.1.4. Fiiiisiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, kisitdo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte
riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisitoo ja kodunduse opet ruumides, kus:

a. késitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele;

b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning vdimaldab ohutult ja niitidisaegselt toitu
valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad Gpilased polle;

c¢. on ventilatsioon;

d. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomia
nduetele.

3. Kool voimaldab késit66 ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

3.1.5. Hindamine

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma t66le. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud



otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja tdovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist
praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostodoskust);

3) t60 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 Oigeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

4) dpilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tiitmist.

Hindamine toimub vastavalt Martna PK dppekavas VII jagu §20 16ige 2 sétestatule.

3.2. I kooliaste

3.2.1. II kooliastme opitulemused

II kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

6. klassi Opilane:

1) tunneb r60mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tddvahendeid, jargib seejuures ohutusnoudeid ja
hoiab korras tookoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

3.2.2. Opitulemused ja dppesisu

IV KLASS

Kisitoo

1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid késitooesemeid;

Oppesisu
Idee ja kavandi tihtsus eset valmistades. Virvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

2. T66 kulg

Opitulemused

Opilane:

1) tootab iseseisvalt suulise juhendamise jargi;

2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine té6juhendi jargi. ToGjaotus rithmas, ihistoo
kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

3. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.



4. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades iiherealisi pisteid;
2) heegeldab ja koob pohisilmuseid;

Oppesisu )
Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid. Uherealised pisted.

Kudumine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi l16petamine.

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu
Tervisliku toitumise pohitded.

2. Too organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis todtades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab iilesande, hindab riihma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toode jirjekord toitu valmistades.T6Gjaotus rithmas, iihistod kavandamine, hooliv ja
arvestav kéitumine. Uhise t66 analiilisimine ja hindamine.

3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiithikuid;

2) valib to6vahendid ja seadmed t06 eesmairgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilmtootlemis-
tehnikaid.

Oppesisu
Retsept. Mootiihikud. To6vahendid k6ogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltodtlemine,

kiilmtodtlemine. Voileivad. Kuumtootlemata magustoidud. Kiillmad ja kuumad joogid.

4. Lauakombed



Opitulemused

Opilane:

1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
2) peab kinni iildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja
-kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;

2) ndeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustodd. Kodutddde planeerimine ja jaotamine. T66vahendid.

6. Tarbijakasvatus

Opitulemused

1) tunneb jdatmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda vdimalusi,
kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasééstlikule kéitlemisele;

2) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

Oppesisu
Teadlik ja sddstlik tarbimine. Energia ja vee sddstlik tarbimine. Jidtmete sortimine.

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmat0, projektitoo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste litkkmena,;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste lritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

V KLASS

Kasitoo

1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kdsitdoesemeid;
2) leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

Oppesisu



Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine. Kavandamise graafilised vdimalused.

2. Too kulg

Opitulemused

Opilane:

1) toGtab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi;

2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tootamine todjuhendi jargi.

Té6jaotus rithmas, iihistdd kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kiitumine. Uhise t66
analiilisimine ja hindamine.

3. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;

Oppesisu
Kanga kudumise pohimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.

4. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina téokorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

5) heegeldab ja koob pohisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmaérke;

Oppesisu
Tikkimine. Tarbe- ja kaunistuspisted. Kaherealised pisted.

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustdds. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused.

Kudumine. Pahempidine silmus. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. Heegelkirjade tilesmérkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine.
Ringheegeldamine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevéartust;

2) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb ettepanekuid
tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu
Toiduained ja toitained. Toidupiiramiid.

2. Too organiseerimine ja hiigieen



Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis todtades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab tilesande, hindab rithma t66-
tulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Todde jérjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66 analiilisimine ja
hindamine.

3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid.

Oppesisu
Toiduainete eeltddtlemine, kiillm- ja kuumtdotlemine. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite, munade
ja makaronitoodete keetmine.

4. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmérkide jargi;

Oppesisu
Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid.

5. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik kuni...“ ja ,,parim enne ...“ tdhendust;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pohjendada;

Oppesisu
Tarbijainfo (pakendiinfo).

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste iihistods toimuvate tegevuste litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) viirtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas



kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja véértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;

2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;
4) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning todtlemise viise;

5) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid,

6) vidrtustab ja jargib tooprotsessis véljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja iihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne)
ja nende omadused. Materjalide tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ja todvahendid
(tooriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest.

VI KLASS

Kisitoo

1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid késitooesemeid;
2) leiab kidsitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

Oppesisu
Tekstiilide ja kdsitoomaterjalide valiku ning sobivuse pohimdtted 1dhtuvalt kasutusalast.

2. T66 kulg

Opitulemused

Opilane:

1) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jérgi;

2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras tdokoha;
3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine té6juhendi jargi. Lihtsama t66juhendi koostamine.
Todojaotus rithmas, iihistdd kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise t66
analiilisimine ja hindamine.

3. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) markab rahvuslikke kujunduselemente tdnapéevastel esemetel;
2) kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu
Rahvakultuur ja selle tédhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk
kirjad ajaloolistel ja tidnapédevastel esemetel. Muuseumite roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike



detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) seostab kasitoolonga jamedust ja eseme valmimiseks kuluvat aega.

Oppesisu
Omblusniidid, kisitéoniidid ja -1dngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

5. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) I6ikab vilja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

2) mdistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma to0s;
3) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.

Oppesisu
Tikkimine. Mustri kandmine riidele. T0 viimistlemine.

Omblemine. Tipsuse vajalikkus dmblustods. Loike paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustdd
viimistlemine.

Kudumine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. Skeemi jargi heegeldamine. Motiivide heegeldamine ja ithendamine. Heegeldustoo
viimistlemine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi,
2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning siilitab toiduaineid sobival viisil;

Oppesisu
Toiduaineriihmade tldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili,
liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.

2. Too organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust kodgis todtades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab {iilesande, hindab riithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toode jérjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66 analiilisimine ja
hindamine.



3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja kuum-
tootlemistehnikaid.

Oppesisu
Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.

4. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid tddvahendeid;
2) planeerib rdivaste tritkimist hooldusmarkide jargi;

Oppesisu
Triikimine.
Jalatsite hooldamine.

5. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) analiilisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu
Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise lile.

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmatd0, projektitoo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste litkkmena,;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste liritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektit6d valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) mdistab tehnoloogia olemust ja véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapaevaelus;
2) tunneb pdhilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid toovahendeid;

4) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning todtlemise viise;



5) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid,

6) viirtustab ja jargib tooprotsessis véljakujunenud kditumismaneere.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne)
ja nende omadused. Materjalide tootlemise viisid (médrkimine, saagimine jne) ja todvahendid
(tooriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Materjalide tihendamine. Viimistluse valik soltuvalt
materjalist ja toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded todtlemise ajal, ohutud
toovotted.

3.3. III kooliaste

3.3.1. III kooliastme opitulemused

IIT kooliastme Opitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

9. klassi opilane:

1) tunneb r60mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niilidisaegseid teabevahendeid ning aine-
kirjandust;

5) tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuriparandit;

6) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab erinevaid
toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana.

3.3.2. Opitulemused ja éppesisu

VII KLASS

1. Disain ja kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) méarkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete disainis;

Oppesisu

Tekstiilid sisekujunduses.

Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspirasuste
arvestamine késitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
2) néeb rahvaste kultuuripdarandit kui vaartust.

Oppesisu
Kudumine ja tikkimine eesti rahvakunstis.

3. To6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:



1) otsib iilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

Oppesisu

Toovahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T66 planeerimine
tiksi ja rithmas todtades. Vajaliku teabe hankimine tinapédeva teabelevist, selle analiilis ja
kasutamine.

4. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;

3) kombineerib oma t6ds erinevaid materjale.

Oppesisu
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Ténapdeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vdimaluste leidmine.

5. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid ja viimistlusvatteid;
2) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

3) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud késitdotehnikaid.

Oppesisu
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Siimbolid
ja mirgid. Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pohiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analiilisib meniiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniiii koostamine l&htuvalt
toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias —
analiiiis ja hinnangud.

2. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtddtlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;



Oppesisu

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtddtlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine.

Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.

3. Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) rdivastub ja kaitub iirituse iseloomu kohaselt;

2) mdistab lauakommete tihtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu
Rdivastus ja kditumine vastuvdttudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

4. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb erinevaid kodumasinaid, oskab vorrelda nende erinevaid parameetreid ja kdsitseda
neid kasutusjuhendi jargi;

Oppesisu
Toataimede hooldamine. Kodumasinad.

5. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
2) analiilisib reklaamide moju ostmisele;

Oppesisu
Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Ostuotsustuste mojutamine, reklaami moju.

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste iihistods toimuvate tegevuste litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) viirtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) vadrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda séddstvalt ja jatkusuutlikult;



2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid,

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning to66tlemisviise;
4) opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditdodele;

5) teab toomaailma tdnapdevaseid toimimise viise;

6) valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid todtlemisvdimalusi;

7) esitleb ja analiitisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Materjalide ja nende toGtlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist.
Toomaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Niitidisaegsed
vOimalused materjalide tootlemisel ja detailide {ihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja
tooohutusnouded tootlemises, ohutud toovotted.

VIII KLASS

1. Disain ja kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja oma figuurist;
2) arutleb moe muutumise iile;

3) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi rdivaste disainis;

4) kavandab isikupdraseid esemeid.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses. Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed maérksiisteemid.
Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pohimotted. Moe, isikupdra ja
proportsiooni pohimotete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine.

2. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,

Oppesisu
Heegeldamine eesti rahvakunstis.

3. Too6 organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile tihiskonna arengus;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

4) tiidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud tlilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Oppesisu

Kaésitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed
tehnoloogilised vdoimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kisitsitoo
viirtustamine tarbekunsti osana vdi isikupdrase eneseviljendusena. Omblemise ja kisitddga seotud
elukutsed ning vdoimalused ettevotluseks.



Elektriliste to0ovahenditega toGtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt
toojuhendi jargi tootamine.

Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine. T66 esitlemine ja eksponeerimine. Ndituse
kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

4. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid ja viimistlusvatteid;
2) votab 10ikelehelt 15ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;

4) leiab loovaid voimalusi kasutada opitud késitootehnikaid.

Oppesisu

Omblemine. Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude votmine, rdiva
suurusnumbri mddramine, 10ikelehe kasutamine ja Idigete paigutamine riidele. Valitud roivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme Omblemise tehnoloogilise
jarjekorra masramine. Omblustéo viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine erinevate heegeltehnikatega.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) analiilisib toiduainete toitevairtust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid siilitusviise
ning riknemisega seotud riskitegureid;

2) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

Oppesisu

Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishiired.
Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete
riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu

kaudu levivad haigused.

2. Too organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arvestab rithmatilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;
2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks vdi hobideks.

Oppesisu
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest, kalkulatsioonist
ja praktilise t00 organiseerimisest kuni tulemuse analiiiisimiseni. Toiduga seonduvad ametid.

3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
2) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu



Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud jarelroad.

4. Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab ldhtuvalt iirituse sisust meniiii ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vdimalusi kingituse pakkimiseks;

Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua mentiii koostamine.

5. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pohilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja midrdumise jérgi
leida sobiva puhastusvahendi ning -viisi,

2) teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid.

Oppesisu
Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) oskab koostada leibkonna eelarvet;

Oppesisu
Teadlik ja sddstlik majandamine.
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmat0, projektitoo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste litkkmena,;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t00 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe v&i enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste lritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapidraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) véidrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sdéstvalt ja
jatkusuutlikult;



2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid,

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid ning to66tlemisviise;
4) opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditdodele;

5) teab toomaailma tdnapdevaseid toimimise viise;

6) valmistab omanéolisi tooteid, kasutades erinevaid todtlemisvdimalusi;

7) esitleb ja analiitisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Materjalide ja nende tdotlemise teabe
hankimine kirjandusest ja internetist. ToOmaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete
iilesannete lahendamine. Vodimaluse korral toodete disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised
tooriistad. Niitidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide ithendamisel tooteks.
Kodused korrastus- ja remonditodd. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded téotlemises, ohutud
toovotted.

IX KLASS

1. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid,
2) néeb rahvaste kultuuriparandit kui vaartust.

Oppesisu

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Siimbolid ja
mérgid rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament ténapdevase rdivastuse ja
esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

2. Too organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile iihiskonna arengus;

2) otsib iilesandeid téites abi niilidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

4) tiidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud tlilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks ja hobideks.

Oppesisu

Kaésitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed
tehnoloogilised vdoimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kisitsitoo
viirtustamine tarbekunsti osana vdi isikupdrase eneseviljendusena. Omblemise ja kisitddga seotud
elukutsed ning voimalused ettevotluseks. Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine ning hindamine.
To6o esitlemine ja eksponeerimine. Néituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine oma
t60 eksponeerimiseks.

3. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvatteid;



Oppesisu

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu
Eestlaste toit ldbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad tegurid
(asukoht, usk jm). Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

2. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

Oppesisu
Rahvustoidud.

3. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

Oppesisu
Erinevad stiilid sisekujunduses.

4. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib majanduskulusid eelarve jéargi.

Oppesisu

Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpaevad jm).

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste iihistods toimuvate tegevuste litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) viirtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 10imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
iilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

4. Tehnoloogiadopetus
4.1 Uldalused



4.1.1 Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) védrtustab kultuuriparimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;

2) omandab globaalse vaate, analiilisimis- ja siinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;

3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ning
tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest;

4) oskab seostada inimest ja teda limbritsevat ning analiilisida tehnoloogia mdjusid keskkonnale;
5) lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete loomisel;
6) arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke tdekspidamisi,

7) valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sdbralikkust ja koostodoskust ning toGtahet;

8) omandab teadmisi ja oskusi, kdsitsedes erinevaid materjale, todvahendeid ja toStlemisviise;
9) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel;

10) jargib todprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi todvotteid ning kdlbelisi kditumisnorme;

11) 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

12) tunnetab oma vdimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.

4.1.2 Oppeaine kirjeldus

IT ja II kooliastmes koosneb Opetuse sisu viiest ldbivast Oppeosast lihe kooliastme piires:
tehnoloogia igapédevaelus; disain ja joonestamine; materjalid ja nende toGtlemine; kodundus
korraldatakse dpperithmade vahetusena); projektitodd. Oppesisu on esitatud kooliastmeti. Oppeosad
sisaldavad {ildaluseid ja wvajalikku alusteavet, mida on tarvis omandada vajalike iilesannete
lahendamiseks voi toodete valmistamiseks. Oppetundides 16imib ainedpetaja dppesisu praktilise
tegevusega (puidutdd, metallitod, elektroonika jms). Oppesisu ja/vdi jérjestust vdib kooliastmeti
muuta vOi Opitut jargmises kooliastmes siigavamalt kdsitleda.

Oppeaine osade jirjestuse Oppeaastas planeerib ja korraldab ainedpetaja koostdds kisitdd ja
kodunduse opetajaga. Oppeaine mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kisitdd ja kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse dpperiihmi.

Oppeaine vahendusel omandavad &pilased mitmekiilgse ettevalmistuse, mis loob v&imaluse
analiiiisida, kohandada ning arendada praktilist ja mottetegevust kvalitatiivselt uuel tasandil ning
aidata opilasi edasisel kutsevalikul. Oppes pooratakse olulist rdhku dpilaste mdtestatud loovale
uuendustegevusele, kus Opilane saab koos avastamisrdodmuga kogeda valitud toote loomist.
Opilased teevad huvitavaid ja fantaasiakiillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi iilesandeid, sh
tilesande voi toote planeerimist, disaini ja valmistamist ning t06 enesehindamist ja esitlemist.
Tuuakse esile seosed ja rakenduslikud véljundid dppeainete ning eluvaldkondade vahel, nii tekib
Opilasel terviklik modistmine iilesandest voi tootest. Oluline on, et dpilane mdistaks tehnoloogia
toimimist ning saaks ise osaleda Opilasepidrase tehnoloogia loomises. Eelnimetatu toimub Gpilaste
ealisest arengutasemest ldhtuvalt ja neile arusaadavalt. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid
voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

Oppeaines rohutatakse leiutajameelse tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte tddalaseid
kditumis- ja véadrtushoiakuid. Taotluseks on keskkonnasdistlikkuse ja kohalike traditsioonide
véadrtustamine ning eetiliste tdekspidamiste omandamine.

4.1.3 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod),
et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;



5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi
ning oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, nditused,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud, diskussioonid,
rollimidngud, véitlused, projektope, katsetused, Opimapi ja uurimistéd koostamine, praktilised ja
uurimistddd, internetipdhised keskkonnad jne;

8) otsustab ainedpetaja Oppesisule kuluvate tundide arvu ja jarjestuse; vastavad kirjeldused
sisalduvad kooli ainekavas;

9) on Opetus peamiselt {iles ehitatud toote vms arenduststiklile;

10) ldbitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle
tutvustamisest teistele Opilastele;

11) arvestatakse, et sdltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning iilesande/toote eripirast
muutuvad eri vanuseastmete Opilaste dpitulemuste rohuasetused;

12) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

13) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral késitletakse rohkem aega tunnist teooriakiisimusi
ja materjalide to6tlemise votteid;

14) piihendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms, suurem osa ajast
praktilisele toole;

15) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb todoohutusalane instrueerimine ning ohutute
t60votete demonstreerimine;

16) on kodused iilesanded, arvestades Oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe hankimise ja
selle analiilisimisega ning toote disainiga;

17) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike td6traditsioonide séilitamisel
(rahvuslik toode, rahvakunstist pédrit motiivide kasutamine toodet kaunistades jne) ning
niitidisaegsel tehnoloogial;

18) on olulised projektipdhised dppetddvormid (sh dppeainete ja eluvaldkondade vahelised, tihistoo
ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koost60);

19) on t60 organiseerimisel tdhtis Opetajate koostdo koolis;

20) on 9. klassis pohimeetodiks soovitatavalt 10putdd, mida tehakse kas iiksi voi rithmiti. Opilased
planeerivad ise oma t60, jagavad rilhmas iilesanded, otsivad vajalikku teavet, kalkuleerivad
materjali kulu, valivad todvahendid ning sobiva to6tlusviisi. Loputdd tulemusena valmib
praktiline/rakenduslik toode ning sellega koos t606 kirjeldus ja dpilase enesehinnang todle.

4.1.4 Fiiisiline 6pikeskkond

1) Tehnoloogiadpetuse, késitod ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad opilased klassis kahte
riihma soolisust arvestamata.

2) Kool korraldab valdava osa tehnoloogiadpetuse dpet ruumides, kus:

a) on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele toddele, statsionaarseid toOpinke (nt puurpink) on
vahemalt iiks Opperiihma kohta;

b) on elektrilised kasitdoriistad kaks komplekti dpperiihma kohta;

¢) on ruumid riietamiseks ja kétepesuks, Opetajatodks, materjalide ja praktiliste to6de hoidmiseks;
d) on individuaalsed kaitsevahendid igale dpilasele ja dpetajale;

e) on ventilatsioon;

f) ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, tooohutuse ja ergonoomia
nduetele.

3) Kool vdimaldab tehnoloogiadpetuse dppeks vajalikud materjalid.

4.1.5 Hindamine

Hindamisel lihtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Opilast hinnates on
oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase enesehinnang. Opiiilesande
taitmisel hinnatakse:



1) planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee vdi kavandi rakendamise voimalust,
materjali ja toovahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, todjoonise tehnilist
korrektsust jms);

2) valikute (idee, too6tlusviisi, materjali jms) tegemise ja pohjendamise ning seoste kirjeldamise
oskust;

3) valmistamise kulgu (koostdooskust, iseseisvust t60d tehes, materjalide ja todvahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, todohutuse jargimist jms);

4) dpilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);

5) t66 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vadrtust, t66 digeaegset valmimist, toote
kvaliteeti jm), sh iiksikute iilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust. Opilast hinnates
voetakse arvesse kultuurse kditumise reegleid ja Opilase hoiakuid (piitidlikkust, suhtumist
Oppetdosse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, Opperuumide kodukorra téitmist, tookust,
jarjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust hinnatakse ka
probleemiilesannete, vdistlusmingude, projektitédde jms pohjal.

8.ja 9. klassis voib Opilaste hindamisel 1dhtuda lisaks eelnimetatule jargmisest:

1) teadmiste ja oskuste kokkuvdtvaks hindamiseks pdhikooli 16pul on soovitatav Opilastel teha
10put6o;

2) hindamisel voetakse arvesse osalemist aineoliimpiaadidel, -konkurssidel, -iiritustel ja voistlustel.
Hindamine toimub vastavalt Martna PK dppekavas VII jagu §20 16ige 2 sétestatule.

4.2 11 kooliaste

4.2.1 11 kooliastme opitulemused

6. klassi Opilane:

1) mdistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning vidértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus;

2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi
slisteeme ja protsesse ning ressursse;

3) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid,

5) tunneb pdhilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;

6) teab pohilisi todvahendeid ja tootlemisviise ning oskab neid t60s kasutada;

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, paat, liikkuv auto jne);

8) esitleb ideed, joonist voi toodet;

9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid,

10) véértustab ning jargib viljakujunenud t66alaseid véirtus- ja kditumishoiakuid;

11) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

4.2.2 Opitulemused ja dppesisu

1.Tehnoloogia igapéievaelus

Opitulemused

Opilane:

1) mdistab tehnoloogia olemust ja véirtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapaevaelus;
2) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

4) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;

5) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid,

6) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niiiidisajal;

7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia moju keskkonnale;

8) valmistab todtavaid mudeleid praktilise toona;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid saavutusi.



Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja
konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda

esitleda;

2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettenédhtud materjale;

5) mirkab probleeme ja pakub neile omaniolisi lahendusi,

6) osaleb Opilasepédraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide valiku
ja otstarbeka tootlusviisi leidmisega;

7) mdistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja leiutajate
olulisemaid saavutusi.

Oppesisu
Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tihendused. Mdotmed ja
modtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine.
Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemuse

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmaérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, toovahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);

5) kasutab dppetdds puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

8) madistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskusi;

9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid,

10) véértustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

11) kasutab materjale sdéstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mdrkimine, saagimine jne) ning tédvahendid (tdoriistad ja masinad).
Levinumad kaési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded todtlemises, ohutud t6Ovotted.

4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmat0, projektitoo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste litkkmena,;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;



4) valmistab tiksi vdi koostdos teistega tilesande vdi projekti lahenduse;
5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;
6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) vairtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

Igal 6ppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral 6pilased saavad vabalt valida Gpperiihma.
Projektitodd voivad olla nii kédsitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida
kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistood, mudelism jne.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja véirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;

2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis téotades;

4) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

6) teab jddtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi noudeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine. Hiigieeninduded
koogis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, modtithikud. Toiduainete eeltéotlemine,
kiilm- ja kuumtdotlemine. Voileibade ja salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud.
Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
voimalused. Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo
(pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sédstlik tarbimine.

IV KLASS

1. Opitulemused

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja véértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;

2) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

3) seostab tehnoloogiadpetust teiste dppeainetega ja eluvaldkondadega;

4) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Disain. Disaini elemendid.
Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

2. Materjalid ja nende todtlemine

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja totlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmdrgipéraselt erinevaid to6tlusviise, todvahendeid ja materjale;
3) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh manguasju);

4) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;

5) annab tehtud tilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

6) moistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi;

7) teadvustab ning jérgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid,



8) vadrtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;
9) kasutab materjale sadstlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu

Materjalide liigid (puit, metall ja plastid) ja nende omadused. Materjalide toGtlemise viisid
(méarkimine, saagimine jne) ning tdovahendid (todriistad ja masinad).

Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud to5vaotted.

3. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmat0, projektitoo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste litkkmena,;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;

4) valmistab tiksi vdi koostdds teistega tilesande vdi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) vairtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

Igal 6ppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral Gpilased saavad vabalt valida Gpperiihma.
Projektitodd voivad olla nii kédsitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida
kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistood, mudelism jne.

V KLASS

1. Opitulemused

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja véértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;

2) toob nditeid siisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel;

4) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;

5) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

6) valmistab tootavaid mudeleid praktilise toona.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Transpordivahendid.
Energiaallikad.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;
2) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

3) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettenédhtud materjale;

4) mérkab probleeme ja pakub neile omanéolisi lahendusi;

5) osaleb Opilasepiraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide valiku
ja otstarbeka to6tlusviisi leidmisega;

6) moistab leiutiste osatidhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja leiutajate
olulisemaid saavutusi.



Oppesisu

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Jooned ja nende tihendused. Mootmed ja modtkava. Piltkujutis ja
vaated.

Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;

2) valib ja kasutab eesmaérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, toovahendeid ja materjale;
3) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh minguasju);

4) kasutab dppeto66s puurpinki.

5) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
6) annab tehtud tilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

7) mdistab ja arvestab kaaslaste erinevaid todoskusi;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid,

9) véirtustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;

10) kasutab materjale sdéstlikult ning leiab voimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning téovahendid (t0oriistad ja masinad).
Levinumad kisitooriistad. Materjalide liited.

Tervisekaitse- ja todohutusnouded toGtlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo, projektitdo ja teiste iihistods toimuvate tegevuste litkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;

4) valmistab iiksi voi koostdds teistega lilesande voi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tddalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

7) vairtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas tiks dppeosa, mille korral pilased saavad vabalt valida 6pperiihma.
Projektitodd voivad olla nii kisitoost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida
kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vodivad olla nt ehist66d, mudelism jne.

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
2) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

3) katab lauda ning peab kinni iildtuntud lauakommetest;

4) teab jadtmete kasitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.

Oppesisu
Toiduainete sdilitamine. Hiigieeninduded koogis todtades. Jddtmete sortimine. Retsepti kasutamine,
modtihikud. Toiduainete eeltdotlemine, kiilm- ja kuumtddtlemine. Voileibade ja salatite



valmistamine. Magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad vOimalused.

VI KLASS

1. Opitulemused

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja véértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapdevaelus;
2) toob nditeid slisteemide, protsesside ja ressursside kohta;

3) loob seoseid tehnoloogia arengu ja teadussaavutuste vahel,

4) seostab tehnoloogiadpetust teiste Oppeainetega ja eluvaldkondadega;

5) iseloomustab ja vordleb erinevaid transpordivahendeid ning energiaallikaid;

6) kirjeldab ratta ja energia kasutamist ajaloos ning niitidisajal;

7) kirjeldab inimtegevuse ja tehnoloogia mdju keskkonnale;

8) valmistab tootavaid mudeleid praktilise tdona;

9) kirjeldab tehniliste seadmete ja tehnika arenguloo kujunemist ning selle olulisemaid saavutusi.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja
ressursid. Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja
konstruktsioonid. Transpordivahendid. Energiaallikad.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) selgitab joonte tdhendust joonisel, oskab joonestada joukohast tehnilist joonist ning seda esitleda;
2) koostab kolmvaate lihtsast detailist;

3) teab ja kasutab Opiiilesannetes disaini elemente;

4) disainib lihtsaid tooteid, kasutades selleks ettenédhtud materjale;

5) mirkab probleeme ja pakub neile omaniolisi lahendusi,

6) osaleb Opilasepédraselt uudse tehnoloogilise protsessi loomises, mis on seotud materjalide valiku
ja otstarbeka tootlusviisi leidmisega;

7) mdistab leiutiste osatdhtsust tehnoloogia arengus, teab inseneri elukutse isedrasust ja leiutajate
olulisemaid saavutusi.

Oppesisu
Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tihendused. Mdotmed ja
modtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa mddtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle
esitlemine.
Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb pdhilisi materjale, nende olulisemaid omadusi ja tootlemise viise;
2) valib ja kasutab eesmaérgipéraselt erinevaid to6tlusviise, toovahendeid ja materjale;
3) suudab valmistada joukohaseid liiteid;

4) valmistab mitmesuguseid lihtsaid tooteid (sh ménguasju);

5) kasutab Gppetdds puur- ja treipinki;

6) analiiiisib ja hindab loodud toodet, sh esteetilisest ja rakenduslikust kiiljest;
7) annab tehtud iilesande voi toote kvaliteedile oma hinnangu;

8) maistab ja arvestab kaaslaste erinevaid to6oskusi;

9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid,

10) véértustab ja kasutab tervisele ohutuid tooviise;



11) kasutab materjale sdéstlikult ning leiab vdimalusi nende korduskasutuseks.

Oppesisu

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused.
Materjalide tootlemise viisid (mdrkimine, saagimine jne) ning tddvahendid (tdoriistad ja masinad).
Levinumad kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited.

Tervisekaitse- ja todohutusnduded toStlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab end rithmat0, projektitoo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste litkkmena,;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostoos teistega iilesannete ning probleemide lahendeid;

4) valmistab tiksi vdi koostdds teistega tilesande vdi projekti lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste tooalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

7) vairtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

Oppesisu

Igal 6ppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral Gpilased saavad vabalt valida Gpperiihma.
Projektitodd voivad olla nii kédsitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida
kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistood, mudelism jne.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja véirtustab tervisliku toitumise pohialuseid;

2) tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
3) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis téotades;

4) teeb pohilisi korrastustdid, kasutades selleks sobivaid todvahendeid;

5) katab lauda ning peab kinni tildtuntud lauakommetest;

6) teab jddtmete késitlemise ja keskkonnahoiu pohilisi noudeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid. Puhastus- ja korrastustodd. Rodivaste ja jalandude hooldamine.
Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik ja sddstlik tarbimine.

4.3 I1I kooliaste

4.3.1 I1I kooliastme opitulemused

9. klassi Opilane:

1) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja toGtlemisviise ning kasutab selle
kohta vajalikku teavet ainealasest kirjandusest ja internetist;

2) kasitseb ohutult kési- ja elektrilisi tooriistu ning materjale,

3) kasutab ressursse keskkonda sddstvalt ning jatkusuutlikult;

4) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning moistab iseenda osaluse
téhtsust tehnoloogiat kasutades;

5) mdistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja
pohjendada;

6) analiiiisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;

7) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tohusust, esitleb toodet;



8) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste vdoimalusi praktilistes tegevustes;

9) kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku td6maailmas;

10) kujundab oma positiivsed véartushinnangud ja kdlbelised todharjumused, véldib ning hindab
voimalikke ohte t60s;

11) teeb tervislikke toiduvalikuid, vidirtustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku
tarbijana.

4.3.2 Opitulemused ja éppesisu

1. Tehnoloogia igapievaelus

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ildist
t6Opohimdtet ning ohutut kisitsemist;

4) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvéimalusi;

5) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sddstvalt ja jatkusuutlikult;

6) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tdomaailmas ja teab oma eelistusi eneseteostuseks
sobiva elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tdnapédevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

8) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiiiisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguvéljavaateid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Pdllumajandus-, meditsiini- ja
biotehnoloogia.

Ressursside sédstlik tarbimine. T66maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.
Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda vdimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid,

3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Oppesisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja
16iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja todtlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast teavet



kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki, valib
sobivaima to0tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevdimalusi;

6) kujundab vilja oma positiivsed vddrtushinnangud ja kolbelised td6harjumused;

7) teadvustab ning jdrgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Oppesisu

Materjalide ja nende todtlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide tootlemise viisid. Kasi- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid.

Arvuti ja materjalide tootlemise tihildamise voimalused (CNC-t66pingid). Optimaalse to6tlusviisi
valimine. Toodete liitevdimaluste kasutamine. Niilidisaegsed vdimalused materjalide to6tlemisel ja
detailide ihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded to6tlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tdoiilesandeid;
2) teeb tilesandeid téites aktiivselt koostodd kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiitisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab iiksi v0i koostd0s teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

5) véirtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas iliks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperiihma.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii kisitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistddd, mudelism
Jjne.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti;
2) kasutab mentiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

5) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevameniili koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave
meedias — analiiis ja hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja
vormiroad. Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused.
Kodumasinad. Ruumide kujundamine, modbel ja kunst kodus. Looduslikud ja siinteetilised



tekstiilmaterjalid, nende wvaliku ning sobivuse pohimodtted rdivastuses ja sisekujunduses.
Hooldusmaérgid. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

VII KLASS

1. Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ildist
t6Opohimdtet ning ohutut kisitsemist;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sdéstvalt ja jatkusuutlikult.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Ressursside sédstlik tarbimine. Tooraine ja
tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib tilesande ja disainib toote ning esitleb seda vdimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid,

3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada;

Oppesisu
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Toodete disainimine arvutiga. Skeemid.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja todtlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast teavet
kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

3) valmistab omandolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

4) kujundab vilja oma positiivsed vaartushinnangud ja kdlbelised to6harjumused;

5) teadvustab ning jdrgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Oppesisu

Materjalide ja nende tootlemise kohta teabe hankimise voimalused kirjandusest ning internetist.
Ténapédevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised todriistad.

Arvuti ja materjalide tootlemise tihildamise voimalused (CNC-t66pingid). Optimaalse t06tlusviisi
valimine. Toodete liitevdimaluste kasutamine. Niilidisaegsed vdimalused materjalide to6tlemisel ja
detailide ihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood
Opitulemused
Opilane:



1) organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tdoiilesandeid;

2) teeb tilesandeid téites aktiivselt koostodd kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiitisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab iiksi v0i koostd0s teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

5) véirtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskodlas kehtivate seaduste ja
normidega.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.
Valikteemad ja projektid vOivad olla nii késitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistodd, mudelism
Jjne.

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti;
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kalkuleerib toidu maksumust;

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave
meedias — analiiiis ja hinnangud. Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Aedviljatoidud ja supid.
Kala- ja lihatoidud.

VIII KLASS

1. Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiiisib inimtegevuse mdju loodusele ning keskkonnale;

2) moistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ldist
toOopohimdtet ning ohutut kasitsemist;

4) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sdéstvalt ja jatkusuutlikult;

5) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub tdomaailmas ja teab oma eelistusi eneseteostuseks
sobiva elukutse/ameti valikul;

6) iseloomustab tdnapédevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

7) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiilisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguvéljavaateid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Ressursside sdéstlik tarbimine. T66maailm ja
t60 planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine
Opitulemused
Opilane:



1) planeerib iilesande ja disainib toote ning esitleb seda vdimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid;

3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvoimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Oppesisu

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja
16iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast teavet
kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki, valib
sobivaima to0tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevdimalusi;

6) kujundab vilja oma positiivsed vddrtushinnangud ja kolbelised td6harjumused;

7) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Oppesisu

Materjalide ja nende todtlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide tootlemise wviisid. Kasi- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid.

Arvuti ja materjalide tootlemise tihildamise voimalused (CNC-t66pingid). Optimaalse t06tlusviisi
valimine. Toodete liitevdimaluste kasutamine. Niilidisaegsed vdimalused materjalide to6tlemisel ja
detailide ihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja tooohutusnduded tootlemises, ohutud toovotted.

4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tdoiilesandeid;

2) teeb tilesandeid téites aktiivselt koostodd kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiitisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab iiksi v0i koostd0s teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

5) véirtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega.

Oppesisu
Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii kisitdost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.



Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistddd, mudelism
jne.

Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) teeb tervislikke toiduvalikuid ;

2) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

3) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.

Oppesisu

Kiipsetised ja vormiroad. Kéditumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende
omadused. Kodumasinad. Ruumide kujundamine, modbel ja kunst kodus. Looduslikud ja siinteeti-
lised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse pohimdtted rdivastuses ja sisekujunduses.
Hooldusmaérgid. Tarbija digused ja kohustused. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

IX KLASS

1. Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja analiilisib inimtegevuse moju loodusele ning keskkonnale;

2) mdistab iseenda osaluse olulisust tehnoloogilistes protsessides tulevikus ja vastutust nende
eetilise kujundamise eest;

3) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete {ildist
t6Opdhimdtet ning ohutut kisitsemist;

4) teab moningaid pdllumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia kasutusvéimalusi;

5) teadvustab ressursside piiratud hulka ning tarbib ressursse sddstvalt ja jatkusuutlikult;

6) oskab oma tegevust planeerida, orienteerub toomaailmas ja teab oma eelistusi eneseteostuseks
sobiva elukutse/ameti valikul;

7) iseloomustab tdnapédevast tootmisprotsessi, kirjeldab selle toimimist ning terviklikkust;

8) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiiiisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguvéljavaateid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Pdllumajandus-, meditsiini- ja bio-
tehnoloogia. Ressursside sédéstlik tarbimine. To0maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine.
Tehnoloogilise maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

Opitulemused

Opilane:

1) planeerib tilesande ja disainib toote ning esitleb seda voimaluse korral arvutiga;

2) lahendab probleemiilesandeid,

3) teab ja kasutab toodete erinevaid viimistluse voimalusi;

4) teab ja kasutab pinnakatete omadusi ja kasutusvdimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pdhireegleid ning oskab neid t66s rakendada;
6) loeb skeeme, lihtsat kooste- ja ehitusjoonist;

7) joonestab joukohast tehnilist joonist, vormistab ja esitleb joonist voi skeemi.

Oppesisu
Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise



vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja
16iked. Koostejoonis. Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Opitulemused

Opilane:

1) leiab teavet materjalide, nende omaduste ja tootlemise kohta, hangib ja kasutab ainealast teavet
kirjandusest ning internetist;

2) analiiiisib materjalide omadusi, todtlemise viise ning kasutamise voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades mitmesuguseid toovahendeid, voimaluse korral CNC-t66pinki, valib
sobivaima to0tlusviisi;

4) tunneb ja kasutab tootlemisel masinaid ning mehhanisme;

5) valmistab omaniolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevdimalusi;

6) kujundab vilja oma positiivsed vddrtushinnangud ja kolbelised td6harjumused;

7) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, kasutab ohutult masinaid ning
toovahendeid.

Oppesisu

Materjalide ja nende todtlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide tootlemise wviisid. Kasi- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja
mehhanismid. Arvuti ja materjalide tootlemise iihildamise vdimalused (CNC-t66pingid).
Optimaalse t6o6tlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niilidisaegsed voimalused
materjalide tootlemisel ja detailide iihendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja tddohutusnouded
tootlemises, ohutud t66votted.

4. Projektitood

Opitulemused

Opilane:

1) organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tdoiilesandeid;

2) teeb tilesandeid téites aktiivselt koostodd kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral koolivéliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada
vajalikku infot, seda analiitisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

4) valmistab iiksi v0i koostd0s teistega iilesandele voi projektile lahenduse;

5) véirtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;

6) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas iiks dppeosa, mille korral dpilased saavad vabalt valida dpperithma.
Valikteemad ja projektid vOivad olla nii késitost, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest.
Opilane saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad vdivad olla nt ehistddd, mudelism
Jjne.



